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hiïìu ngûúâi cûá vin vaâo
cêu “Thaáng Giïng laâ
thaáng ùn chúi” nïn
nhûäng ngaây àêìu nùm

gùåp nhau úã cú quan rêm ran lúâi
chuác tuång. Ngûúâi naâo cuäng mang
rûúåu, mûát, baánh àïën goáp vui
mûâng xuên, nhêm nhi keáo daâi caã
buöíi vêîn chûa kïí hïët caãnh ùn Tïët
úã quï mònh. Sau àoá laâ ài chuác Tïët
caác gia àònh. Buöíi saáng ùn liïn
hoan úã nhaâ anh naây, buöíi chiïìu

haát karaoke úã nhaâ chõ noå. Ài khùæp
lûúåt phaãi hïët mêëy ngaây. Coá phoâng
laåi töí chûác ài du xuên, ngao du
phong caãnh ra ngoaåi thaânh. Thêåt
àuáng laâ Tïët xong cûá nhúãn nhú,
chùèng thiïët laâm ùn gò. 

Sau Tïët, möåt söë treã cuäng trúã
nïn lûúâi nhaác hún vaâ khöng coá
hûáng thuá hoåc têåp. Búãi vò nghó
hoåc gêìn chuåc ngaây, chûâng êëy
thúâi gian cuäng àuã laâm “àöìng höì
sinh hoåc” cuãa caác em thay àöíi.
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Buöíi töëi àûúåc pheáp thûác khuya,
buöíi saáng tha höì nguã muöån nïn hïët
Tïët khöng dêåy súám àûúåc. Ngöìi
trong lúáp hoåc vêîn thaã höìn theo
nhûäng cuöåc vui xuên, nhûäng
chuyïën ài chúi, ài chuác Tïët. Chñnh
vò thïë, khi phaãi quay laåi vúái saách vúã,
àêìu oác vêîn àïí úã àêu àêu. Àoá laâ
chûa kïí sau Tïët, em naâo cuäng ruãng
rónh tiïìn lò xò, khöng tiïu ài thò thêëy...
ngûáa ngaáy khoá chõu. 

Búãi thïë, tûâ ngûúâi lúán àïën treã em
àïìu phaãi xöëc laåi tinh thêìn, quay trúã
laåi guöìng maáy laâm viïåc bònh
thûúâng. Àöëi vúái caác cú quan, cöng
trûúâng, xñ nghiïåp cêìn phaãi coá möåt
àúåt “ra quên” nhên àaâ khöng khñ
tûng bûâng phêën khúãi. Möîi caá nhên
nïn bùæt tay vaâo viïåc vúái kïë hoaåch
cuãa mònh. Thöng thûúâng trong dõp
àêìu xuên, ai cuäng öm êëp nhûäng dûå
àõnh cêìn àûúåc triïín khai möåt caách
nhanh choáng. Nïëu nhêåp cuöåc
nhanh, têåp trung àûúåc tinh thêìn trñ
lûåc, dû võ Tïët coá thïí khiïën chuáng ta
haâo hûáng àaåt àûúåc hiïåu quaã cao. 

Àöëi vúái treã em, trong nhûäng ngaây
àêìu trúã laåi trûúâng, cêìn coá sûå kiïím
tra saát sao cuãa cha meå. Nïëu àïí caác
em sûã duång tiïìn mûâng tuöíi thoaãi
maái, seä quen nïëp chi tiïu hoang
phñ, sinh hû. Àêìu nùm nhûäng quaán
game thûúâng àöng hoåc sinh, caác
em dïî maãi chúi tröën hoåc. Chó lú
àaäng àöå möåt, hai tuêìn coá thïí xuêët
hiïån nhûäng löî höíng kiïën thûác, khiïën
nhiïìu em khöng thïí tiïëp thu àûúåc
nhûäng baâi tiïëp theo, tûâ àoá dêîn àïën
hoåc haânh sa suát. Do àoá, chuáng ta
phaãi coá möåt àúåt khúãi àöång laåi tinh
thêìn laâm viïåc vaâ hoåc têåp sau Tïët.
Noái chung, sau nhûäng ngaây nghó
Tïët chùæc chùæn thoái quen sinh hoaåt
cuãa chuáng ta bõ thay àöíi. Nhûäng
chuyïën du lõch hay tiïåc tuâng coá thïí
vui vaâ thuá võ nhûng viïåc thûác khuya
hay sûã duång rûúåu bia nhiïìu laâm

tiïu hao khaá nhiïìu sûác lûåc. Vaâ nïëu
ngaây cuöëi cuâng cuãa kyâ nghó baån
coân mang têm lyá vui chúi nöët cho
xaã laáng, àaãm baão rùçng ngaây mai ài
laâm, baån seä hoaãng höët vúái möåt àöëng
cöng viïåc àang döìn laåi sau kyâ nghó
daâi. 

Haäy quïn ài nhûäng chuyïën du
lõch hay tiïåc tuâng thêu àïm suöët
saáng. Chêëm dûát noá bùçng möåt buöíi
töëi ài nguã súám giuáp baån naåp laåi
nùng lûúång vaâ cên bùçng nhõp sinh
hoåc quen thuöåc. Saáng mai thûác
dêåy, baån seä coá tinh thêìn hûáng khúãi,
khoãe maånh àïí chuêín bõ cho tuêìn
laâm viïåc múái. Coá thïí sau kyâ nghó
daâi giúâ baån khöng biïët phaãi laâm gò
nïn viïåc àêìu tiïn laâ phaãi lïn kïë
hoaåch. Baån haäy boã ra 5 phuát àiïím
laåi cöng viïåc cuãa mònh vaâ xaác àõnh
caái gò cêìn phaãi laâm trûúác. Sau möåt
thúâi gian tûå do nguã muöån tuây thñch,
ngaây ài laâm àêìu tiïn, baån phaãi àùåt
àöìng höì baáo thûác àïí dêåy súám.
Muöën àûa cú thïí ra khoãi traång thaái
uïí oaãi, viïåc trûúác nhêët baån phaãi têåp
thïí duåc hoùåc chaåy böå möåt luác. Sûå
vêån àöång naây laâ bûúác chuyïín tiïëp
tûâ traång thaái nghó ngúi sang laâm
viïåc vúái cûúâng àöå nùång chùæc chùæn
seä khiïën baån thïm mïåt moãi. Vêåy
nïn sùæp xïëp thúâi gian möåt caách húåp
lyá, chia nhoã nhûäng phêìn viïåc phaãi
laâm ra àïí àaãm baão vêîn giaãi quyïët
hïët moåi thûá nhûng khöng coá caãm
giaác quaá nùång nïì vaâ kiïåt sûác. 

Àïí taåo ra bêìu khöng khñ hûáng
khúãi laâm viïåc baån phaãi thu doån,
trang trñ chöî laâm viïåc cho vui
mùæt hún thûúâng ngaây nhû coá
thïm möåt loå hoa tûúi chùèng haån,
noá coá taác duång khñch lïå tinh thêìn
baån rêët nhiïìu. Viïët ra nhûäng viïåc
quan troång phaãi laâm trûúác àïí khúi
gúåi nùng lûúång “chiïën àêëu” hïët
mònh vò cöng viïåc. Haäy can àaãm
buöng boã nhûäng caãm xuác buöìn

chaán khi phaãi chia tay caác cuöåc vui
vaâ bùæt àêìu ngaây laâm viïåc àêìu tiïn
cuãa nùm múái àang àoán chúâ.

Àùåc biïåt vúái con em cuãa baån,
chuáng thûúâng àûúåc cha meå núái
loãng giúâ giêëc ài nguã vaâ thûác dêåy
trong nhûäng ngaây nghó Tïët. Liïn tuåc
möåt thúâi gian nhû thïë dïî khiïën treã
quen vúái àöìng höì sinh hoåc naây.
Baån nïn nhúá rùçng treã con cêìn nguã
nhiïìu hún ngûúâi lúán, trung bònh cêìn
9-10 tiïëng möîi ngaây. Cha meå haäy
yïu cêìu treã ài nguã vaâ thûác giêëc theo
thúâi gian biïíu trûúác àoá. Cho nïn
baån phaãi cho con ài nguã súám, chêëm
dûát nhûäng àïm thûác khuya nö àuâa,
höm sau múái coá sûác hoåc àûúåc. Chïë
àöå ùn uöëng cuãa treã em àang tûâ
baánh mûát, keåo, baánh chûng, nay
phaãi quay trúã laåi cho treã ùn uöëng
laânh maånh cuãa ngaây thûúâng. Àoá laâ
cúm canh àuã chêët, tùng rau, thay
nûúác ngoåt bùçng nûúác eáp hoa quaã
àïí giuáp treã tiïu hoáa töët, thïm khoãe
maånh. Trong nhûäng ngaây àêìu ài
hoåc sau Tïët, treã coá thïí seä lûúâi laâm
baâi têåp vaâ ön baâi taåi nhaâ. Àêy laâ luác
cha meå phaãi ngöìi cuâng vúái con àïí
sùæp xïëp laåi kïë hoaåch hoåc têåp vaâ ön
laåi kiïën thûác úã trûúâng. Nhûäng cêu
àöång viïn, nhùæc nhúã nheå nhaâng seä
giuáp treã caãm thêëy thoaãi maái, khöng
bõ eáp buöåc, tûâ àoá haâo hûáng trúã laåi
viïåc hoåc têåp töët hún.

Kinh nghiïåm tûâ nhiïìu nûúác
phaát triïín cho thêëy cûá sau
nhûäng àúåt nghó daâi ngaây, ngûúâi
lúán khöng phaãi ài laâm, treã em
khöng phaãi ài hoåc, cú thïí chuáng
ta àïìu trúã nïn lûúâi biïëng. Vò thïë,
phaãi coá kyä nùng quay trúã laåi nïëp
sinh hoaåt bònh thûúâng, àïí kyâ
nghó chùèng nhûäng khöng laâm
chuáng ta uïí oaãi, lûúâi nhaác maâ
coân tiïëp thïm sûác maånh vêåt chêët
vaâ tinh thêìn àïí söëng tñch cûåc
hún.n
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úå chöìng töi múâi böë meå lïn
thaânh phöë chúi vúái con
chaáu möåt thaáng vò sau Tïët,
cêëy luáa xong, nhaâ cuäng

baán hïët lúån, gaâ tiïu Tïët nïn öng baâ
nhaân haå, coá thïí ài chúi àûúåc. Nhûng
vûâa úã chûa àêìy möåt tuêìn, meå chöìng
töi àaä giaäy naãy: “Thöi cho böë meå vïì.
ÚÃ trïn naây chuáng bay ùn tiïu töën lùæm.
Vúái laåi úã laâng sùæp vaâo höåi, böë meå phaãi
vïì giuáp àaám”. Nghe böë meå trònh baây
lyá do, töi phò cûúâi maâ caäi laåi: “Böë meå
vïì vò phaãi giuáp höåi laâng thò con àöìng
yá, chûá baão vò ùn tiïu töën keám thò
khöng phaãi. Böë meå ùn uöëng laâ bao maâ
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töën keám”. Chaã nheä töi laåi baão öng
baâ ùn caã ngaây khöng bùçng caã nhaâ
töi ùn bûäa saáng. Nhûng meå khùng
khùng chûáng minh rùçng töën: “Saáng
naâo hai öng baâ cuäng hai baát phúã
hoùåc buán hïët 70 ngaân àöìng, bùçng
tiïìn mua 4 cên gaåo. Nïëu úã àêy chuåc
ngaây thò tiïu ùn saáng hïët 4 chuåc cên
gaåo ngon. ÖËi giúâi úi, 4 chuåc cên gaåo
caã nhaâ baâ Hoâa úã laâng ta söëng àûúåc
caã thaáng. Meå xoát ruöåt lùæm”. Töi cûúâi
hò hò: “Meå úi, meå maâ mang gaåo ra
ào àïëm thò caã àúâi chùèng daám tiïu
pha gò àêu. Meå cûá mùåc boån con, coá
àïën àêu chùm lo meå àïën àêëy”.
“Nhûng ùn baát phúã bùçng ùn 2 cên
gaåo, meå thêëy öëm thïm chûá beáo búã
gò. Thöi cho meå vïì ùn uöëng kiïíu
nhaâ quï cho khoãe”. Meå àaä noái vêåy
thò vúå chöìng töi àaânh chõu, khöng
daám caäi. 

Buöíi chiïìu, töi tranh thuã vïì
súám mua sùæm vaâi thûá biïëu böë meå
mang vïì quï dûå höåi laâng. Meå múã
ra, caái gò meå cuäng hoãi giaá khiïën
töi phaãi noái döëi ruát ài möåt nûãa àïí
meå khoãi xoát ruöåt maâ meå vêîn kïu.
Vñ nhû caái aáo len mua àïí meå mùåc
giaá 350 ngaân, töi chó daám baão 180
ngaân thöi. Vêåy maâ meå vêîn than:
“Chïët thöi, gêìn 3 yïën thoác àêëy. Mùåc
cho phñ”. “Ú hay, meå mùåc vaâo ngaây
höåi laâng àoán xuên cho àeåp, sao laåi
phñ?”. “ÖËi giúâi, thaáng giïng laâ
nghiïng böì thoác. Maây maâ sùæm thïë
lêëy gò nuöi con caái caã nùm?”. Töi
cûúâi àaáp: “Ú chuáng con coá lûúng.
Lo gò?”. 

Meå chöìng àaä thïë, laåi coân böë
chöìng. Böë tiïët kiïåm kinh khuãng.
Mua cho öng vaâi laång thuöëc laâo
ngon, öng cêët ài khöng daám huát,
chó huát loaåi thuöëc reã tiïìn úã quï.
Sùæm cho öng böå com-lï àïí ài
àaám cûúái, öng cêët biïën khöng mùåc
vò súå noá cuä. Mua biïëu öng àöi giaây
thïí thao àïí öng ài böå cho ïm chên
nhûng öng cêët ài, chúâ àöi giaây cuä

hoãng múái thay. Nhêët laâ höm naâo
múâi böë ài ùn tiïåc, ngûúâi ta bûng ra
moán naâo laâ öng hoãi giaá moán êëy. Khi
nhòn vaâo giaá tiïìn àôa öëc xaâo xaã úát
giaá 100 ngaân, öng trúån mùæt toan
àûáng dêåy: “Trúâi úi, úã quï mònh àôa
öëc naây chó àaáng chuåc baåc. Meå maây
vúát úã ao àûúåc caã röí”. Töi biïët tñnh böë
nïn phaãi giaãi thñch nheå nhaâng rùçng
àêy laâ àùåc saãn saåch, hoå mua àùæt
nïn baán giaá cao cho mònh. Meå laåi
huâa vaâo: “Nuöët vaâo miïång hún yïën
thoác thò àùåc saãn cuäng mêët ngon”.

Thïë röìi höåi laâng nùm êëy àaä múã vúái
caã tuêìn lïî röån raâng, naáo nûác caã xoám
thön. Chuáng töi vïì dûå àûúåc 2 ngaây
höåi chñnh thêëy böë meå vaâ gia àònh
chuá em bêån röån trong ban töí chûác
lïî höåi thò mûâng vò duâ sao cuäng àûúåc
baâ con tñn nhiïåm, laâm viïåc cöng têm
trong saáng, hïët mònh. Böë meå vò vui
veã maâ khoãe ra, mùåt muäi höìng haâo,
saãng khoaái lùæm.

Möåt tuêìn sau tan höåi. Möåt buöíi
trûa töi nhêån àûúåc àiïån thoaåi cuãa
meå goåi lïn gioång thêët thanh: “Tuá
úi, böë meå mêët saåch möåt têën luáa
röìi! Chïët àïën núi röìi. Con Phûúng
noá vay àïí sùæm quêìn aáo ùn diïån
trong lïî höåi laâng, höåi xong noá coân ài
hêìu àöìng maäi úã Suöëi Múä. Bêy giúâ
trúã vïì, gaåo hïët, tiïìn bay, chöìng con
àang cùm giêån noá  lùæm. Con coá lúâi
khuyïn noá giuáp meå?”. Töi nghe meå
baão mêët 1 têën luáa thò rúån ngûúâi.

Nhûng khi biïët möåt têën luáa baán àûúåc
6 triïåu àöìng thò thêëy cuäng chûa
nghiïm troång lùæm. Nhûng úã quï, 1
têën luáa laâ vêët vaã, cú cûåc caã nùm trúâi.
Coá noá ngûúâi ta yïn têm söëng àaâng
hoaâng , coá khi coân coi khinh keã
khaác. Töi biïët thïë nïn lûåa lúâi an uãi
meå dùm cêu ba àiïìu vaâ hûáa seä tòm
caách àoâi laåi cho meå böì thoác kia. 

Höm sau, töi goåi àiïån hoãi cö em
dêu. Chùèng ngúâ noá noái nhû quaát:
“Tiïìn phaãi àïí tiïu chûá tiïìn àïí laâm
gò? Coá böì thoác maâ meå giêëu giêëu
giïëm giïëm chùèng daám ùn. Cuöëi
nùm noá möëc thò vûát ài hïët. Cho em
baán ài lêëy tiïìn tiïu röìi traã thò àaä
sao?”. Töi khuyïn nïn vay mûúån
traã cho meå nhûng noá chó baão: “Ùn
chùèng daám ùn, mùåc chùèng daám
mùåc, meå àïí daânh böì thoác cuöëi nùm
noá möëc meo lïn coá phaãi phñ
khöng?”. Töi baão: “Em thêåt nhêîn
têm. 6 triïåu baåc chûá coá ñt àêu”. Cö
em dêu cûúâi nhe nhúãn: “Em seä traã
àuã nhûng àïën muâa múái coá thoác traã.
Tiïìn baán thoác em sùæm quêìn aáo ài
höåi, ài lïî chuâa khùæp núi cho hïët
thaáng Giïng. Thaáng Giïng laâ thaáng
ùn chúi. Töåi gò maâ khöng chúi cho
hïët mònh”.

Öi chao! Luác àoá töi múái thêëm thña
lúâi meå chöìng baão: “Thaáng Giïng ùn
nghiïng böì thoác”. Kiïíu naây nhaâ chuá
em chöìng laåi khöí vò thaáng Giïng
àêy.n

Khi caái röån raâng, têët bêåt cuãa muâa Tïët vûâa xïëp laåi

trong ngùn keáo thúâi gian thò möåt ngùn múái àûúåc múã

ra - ngùn cuãa muâa Yïu. Thaáng Hai, lïî Tònh nhên

Valentine àïën vúái ngêåp traân lúâi yïu thûúng, haânh àöång

ngoåt ngaâo gûãi trao, khùèng àõnh sûác söëng maänh liïåt cuãa

Tònh yïu.
Baån àoán àoåc HPGÀ söë 7, phaát haânh ngaây 14/2/2020

vúái chuyïn àïì “Muâa yïu”. HPGÀ

Chuyïn àïì:  “Muâa yïu”MÚÂI  
BAÅN

ÀOÁN   
ÀOÅC

SÖË 7/2O20 RA NGAÂY 14.2.2O20
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Chị Thanh Tâm thân mến!

ïët àïën luön mang theo
nhiïìu niïìm vui, hy
voång. Thïë nhûng, viïåc
ùn Tïët quaá daâi cuäng àïí

laåi nhiïìu nöîi trùn trúã. Vúái thoái
quen trong tiïìm thûác vaâ têm lyá
chung sau möåt nùm laâm luång vêët
vaã, nhiïìu gia àònh, nhiïìu ngûúâi
sùén saâng chi cho caái Tïët söë tiïìn
lúán. Khöng nhûäng thïë, quan
niïåm vaâ thoái quen thñch thuå
hûúãng, ùn chúi xaã laáng hïët
thaáng Giïng ngûå trõ úã nhiïìu
ngûúâi. Vuâng quï cuãa em cuäng
thïë. Nhiïìu nhaâ àua nhau ùn Tïët
daâi, tha höì cheâ cheán, lai rai ùn
uöëng, tuå têåp vui chúi tûâ muâng 1
cho àïën hïët thaáng Giïng. 

Vöën àûúåc hoåc haânh àaâng
hoaâng, coá viïåc laâm öín àõnh úã
thaânh phöë nïn gêìn àêy, khi vïì
ùn Tïët vúái gia àònh, em àaä
khuyïn cha meå vaâ caác anh em
khöng nïn ùn tïët quaá daâi. Búãi vò
noá vûâa töën keám tiïìn cuãa, thúâi
gian vûâa mêët sûác vò ùn nhêåu
nhiïìu... Thûúng nhêët laâ caánh
phuå nûä, trong àoá coá meå em,
chõ gaái, chõ dêu phaãi nêëu ùn,
phuåc vuå chöìng, con, baâ con,
haâng xoám nhêåu liïn miïn hïët
ngaây naây qua ngaây khaác. Coá
nhiïìu trai treã uöëng rûúåu suöët
thaáng Giïng àïën nöîi bõ xuêët
huyïët daå daây phaãi vaâo bïånh viïån
cêëp cûáu. Thïë nhûng, hoå vêîn
chûáng naâo têåt nêëy, cûá àïën tïët laâ

laåi tiïëp tuåc ùn nhêåu àïën “nghiïng
caã böì thoác”. Thoái quen têåt xêëu
naây khöng dïî thay àöíi duâ chñnh
quyïìn àõa phûúng, caác àoaân thïí
coá kïu goåi moåi ngûúâi thûåc hiïån
nïëp söëng vùn minh, khöng nïn
uöëng rûúåu bia, nhêåu nheåt keáo
daâi. Trûâ nhûäng thanh niïn coá
viïåc laâm úã khu cöng nghiïåp, khu
chïë xuêët laâ rúâi quï ài laâm sau
muâng 4-5 Tïët, coân laåi möåt söë
thanh niïn thêët nghiïåp, thiïëu
viïåc laâm úã quï em vêîn giûä thoái
quen “nhêåu àïën nghiïng caã böì
thoác” vêîn chûa chõu dûâng. Mùåc
cho nhiïìu baâ vúå caâm raâm, mïåt
moãi vaâ muöën caác öng chöìng

thay àöíi suy nghô, giaãm ùn Tïët
quaá daâi àïí bùæt tay vaâo cöng viïåc
mûu sinh nhûng khöng mêëy öng
chõu nghe lúâi. 

Vò thïë, nùm nay, em quyïët vêån
àöång böë, caác chuá, baác vaâ caánh
nam giúái trong doâng hoå giaãm
nhêåu, kïët thuác Tïët súám. Rêët may
laâ böë vaâ anh em trong nhaâ uãng
höå. Duâ chûa thïí taác àöång àïí moåi
nhaâ, moåi ngûúâi úã quï àïìu thay
àöíi thoái quen, quan niïåm cuä
nhûng em thêëy vui vò mònh àaä
laâm àûúåc möåt viïåc coá yá nghôa.
Xuên vïì nhû thïë thêåt vui phaãi
khöng chõ?

THIÏN AÁNH
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Thiên Ánh thân mến!
Àiïìu em trùn trúã vaâ àaä taác àöång àïí thaáng Giïng “khöng

nghiïng böì thoác” laâ quaá àuáng. Àêy laâ suy nghô tñch cûåc cuãa
nhiïìu ngûúâi vaâ cuäng nhû em, hoå àang chung tay xêy dûång
nïëp söëng vùn minh. Nhûäng nùm gêìn àêy, duâ vêîn giûä truyïìn
thöëng àoán Tïët cöí truyïìn nhûng caách àoán, caách ùn Tïët àaä
coá nhiïìu thay àöíi. Khöng chó choån àoán Tïët, vui xuên tiïët
kiïåm, nhiïìu gia àònh coân daânh thúâi gian ài khaám phaá, du
lõch nhiïìu hún. Tuy nhiïn, vêîn coân khöng ñt vuâng quï giûä
nïëp nghô, thoái quen ùn Tïët keáo daâi, thêåm chñ lai rai àïën hïët
thaáng Giïng. Àiïìu naây khöng chó gêy laäng phñ tiïìn cuãa, vêåt



höng biïët tûâ bao giúâ, “tiïët
muåc” àûúåc cho laâ may
mùæn, lêëy hïn àaä biïën têëu
thaânh nhûäng maân “traã núå”

vö duyïn núi cöng súã. Chûa kïí ngaây
àêìu nùm múái cuãa nùm nay, caái hïn
êëy seä tùng lïn theo mïånh giaá. Kïí caã

gioãi “co keáo” chi tiïu àïën mêëy, viïåc
mûâng tuöíi úã cú quan vêîn khiïën vúå
chöìng anh lêm vaâo caãnh lao àao. 

“Böë thùçng Bin úi, dêåy ài em baão caái
naây”. Anh àang nùçm trïn sofa suy
nghô lan man thò tiïëng chõ lanh laãnh
bïn caånh. Anh uïí oaãi: “Coá chuyïån gò

chêët, thúâi gian maâ coân aãnh hûúãng àïën sûác khoãe
vò ùn nhêåu khöng coá àiïím dûâng. 

Àuáng nhû em àaä miïu taã tònh caãnh ùn Tïët keáo
daâi úã quï mònh- núi àaân öng chó biïët àïën niïìm
vui nhêåu nheåt, àêíy gaánh nùång phuåc vuå lïn àöi
vai ngûúâi phuå nûä. Cuäng may laâ em àaä thûác tónh
ngûúâi thên, baâ con thay àöíi nïëp nghô vaâ haânh
àöång tñch cûåc àïí cuöåc söëng töët hún. Viïåc súám
quay laåi nhõp söëng bònh thûúâng khöng chó tiïët
kiïåm tiïìn cuãa, thúâi gian maâ coân taåo ra hûáng
khúãi cho cöng viïåc múái, hy voång múái. 

Vui xuên àoán Tïët laâ dõp sum vêìy àïí cuâng

chuác tuång nhau möåt nùm múái an khang thõnh
vûúång hún. Thïë nïn, viïåc giuáp nhau thay àöíi
tû duy “thaáng Giïng laâ thaáng ùn chúi” cêìn
sûå chung tay cuãa nhiïìu ngûúâi. Xaä höåi ngaây
caâng phaát triïín theo hûúáng vùn minh hiïån àaåi
nïn caác thoái quen, tû duy cuä, laåc hêåu cuäng cêìn
thay àöíi cho phuâ húåp. Vò thïë, àoán Tïët duâ vui àïën
mûác naâo nhûng moåi ngûúâi, moåi nhaâ khöng nïn
keáo daâi quaá thúâi gian quy àõnh. Coá nhû thïë, Tïët
múái mang àïën niïìm vui, haånh phuác troån veån vaâ
lan toãa yá nghôa thiïng liïng cuãa noá.n

THANH TÊM
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đầu năm

Không biết
thiên hạ chào
đón ngày đầu

tiên đi làm của
năm mới hoan
hỉ ra sao, riêng
anh, nghĩ đến
thôi đã muốn
vật ra giường
để... ốm một

trận. Đau đầu
nhất là chuyện

mừng tuổi.

Chuyến du lịch 

l THUÃY KIÏÌU



rûúác àêy phoâng Taâi vuå
chuáng töi coá thoái quen
ngaây àêìu tiïn ài laâm
sau Tïët moåi ngûúâi àïën

gùåp mùåt, cuång li chuác mûâng
nùm múái, ngöìi haân huyïn
chuyïån mêëy ngaây Tïët röìi cuâng
nhau àïën nhaâ sïëp liïn hoan, ùn
xong thò karaoke. Cuöåc vui coá
lêìn keáo daâi àïën töëi. Ngaây höm
sau àïën ngöìi taán chuyïån àïën
gêìn trûa thò laåi keáo nhau àïën
nhaâ ai àoá “ùn Tïët” tiïëp àïën 2, 3
giúâ chiïìu. Tan cuöåc, ngûúâi thò vïì
thùèng, ngûúâi quay vïì cú quan
lùn ra nguã chùèng biïët trúâi àêët gò... 

Ngaây höm sau laåi möåt ngûúâi
nûäa coá lúâi múâi “àïën nhaâ túá”... Cûá
thïë, Tïët keáo daâi caã tuêìn. Moåi
ngûúâi coân khoaái chñ thêëy nhûäng
ngaây sau Tïët coân vui hún ngaây
trong Tïët vò khöng phaãi ài chuác
theo nghôa vuå, laåi àûúåc thoaãi maái
ùn, uöëng, noái, cûúâi, taán nhùng
taán cuöåi. Chùèng mêëy chöëc laåi
àïën Rùçm...

Nhûäng ngaây àêìu nùm thêåt
vui, tuy ai cuäng coá viïåc, thêåm
chñ coân àang rêët vöåi nhûng ai
cuäng tùåc lûúäi “laâm caã nùm,
mêëy ngaây Tïët nghó tñ cho laåi
sûác. Viïåc cuãa mònh, mònh laâm
luác naâo thò laâm, miïîn laâ xong
chûá coá bùæt ai laâm höå àêu”. Ai
cuäng nghô, caã nùm múái coá mêëy
ngaây Tïët, phaãi chúi thoaãi maái
cho may...

Tïët nùm êëy, anh Thûác, Phoá
phoâng cuãa töi, vûâa lïn chûác öng
ngoaåi nïn ngaây àêìu tiïn sau Tïët
caã höåi khöng àïën nhaâ sïëp
trûúãng nhû thûúâng lïå maâ àûúåc
anh Thûác múâi àïën nhaâ haâng
chiïu àaäi. Con rïí anh Thûác
cuäng laâ àöìng nghiïåp. Tuâng saáng
daå, kheáo tay vaâ chùm chó nïn
anh Thûác rêët quyá cêåu. Tuâng
cuäng quyá anh. Hai ngûúâi húåp
nhau, thên nhû àöi baån. Coá leä vò

thïë em?”. Chõ giú maáy tñnh baãng
trûúác mùåt anh, hñ hûãng: “Anh
xem naây, caác dõch vuå du lõch
àang àöìng loaåt giaãm giaá dõp àêìu
nùm, hêëp dêîn khöng?”. “Chuyïån
àoá liïn quan gò àïën vúå chöìng
mònh?”. Trûúác thaái àöå baâng
quan cuãa anh, chõ nhùn mùåt:
“Sao anh chêåm hiïíu thïë? Àêy
chñnh laâ cú höåi tuyïåt vúâi àïí gia
àònh mònh tröën... nghôa vuå àêìu
nùm”. 

Vûâa nghe chõ noái “nghôa
vuå”, anh àûát phùæt dêåy, mùåt àoã
gay: “Khöng àûúåc! Kïë hoaåch
naây chûa tûâng coá tiïìn lïå...”.
Anh chûa noái hïët yá, chõ chen
ngang: “Em àaä chuêín bõ têm lyá
àöëi phoá vúái anh röìi nheá. Tuy anh
khöng thûâa nhêån nhûng em biïët
anh vêîn àûúåc thûâa hûúãng chuát
ñt töë chêët cöí huã tûâ sïëp vaâ nhûäng
ngûúâi àöìng nghiïåp cuãa anh.
Nhûng anh phaãi thay àöíi ngay
ài, vúå chöìng mònh laâm viïåc quêìn
quêåt quanh nùm, êëy thïë maâ
thaáng Giïng nùm naâo cuäng liïu
xiïu, em hoãi anh, trïn àúâi naây coá
töìn taåi sûå cöng bùçng hay khöng?
Nïëu vúå chöìng mònh khöng tûå
giaãi phoáng baãn thên thò biïët àïën
àúâi muåc thêët naâo múái àûúåc sung
sûúáng àêy? Em vêîn chûa quïn
vuå Tïët nùm ngoaái àêu nheá. Em
àaä cêín thêån cho tiïìn mûâng tuöíi
vaâo phong bao lò xò, tuây vaâo mûác
àöå thên, sú maâ söë tiïìn cuäng cao
thêëp khaác nhau. ÊËy thïë nhûng
khi “phên phaát” xong, caã daân
nhên viïn múái boác ngay ra vaâ so
saánh, lêím bêím laâm em “phaát
söët” trûúác mùåt moåi ngûúâi. Riïng
khoaãn mûâng tuöíi caác sïëp, em
phaãi “maånh tay” hún caã nhûng
phong bao àïí lêîn vaâo nhau, xêåp
xñ xêåp ngêìu nhû thïë, vúå chöìng
mònh “laåi quaã” bao nhiïu, caác
sïëp cuäng chùèng biïët àûúåc. Nhû
thïë quaá bêët cöng”.

“Àêëy laâ têåp tuåc röìi, em baão anh
phaãi laâm thïë naâo?”. Coá veã nhû
anh chûa hiïíu yá, chõ kiïn nhêîn:
“Em khöng muöën tai naån àau
thûúng êëy taái diïîn nûäa. Nùm nay
nhaâ mònh ài du lõch tröën ngaây

àêìu nùm úã cú quan nheá. Em
nghô kyä röìi, àêy laâ kïë hoaåch vö
cuâng saáng suöët. Söë tiïìn mònh chi
cho chuyïën du lõch chûa bùçng
söë tiïìn mònh phaãi mûâng tuöíi caác
sïëp vúái àöìng nghiïåp. Hún nûäa,
vúå chöìng mònh cuäng khöng phaãi
àau àêìu tñnh toaán “traã núå” moåi
ngûúâi thïë naâo cho xûáng àaáng,
cöng bùçng. Mònh àoáng cûãa ài
chúi thò ai traách mònh àûúåc”. 

Sau maân “thuyïët trònh” cûåc
sung keáo daâi gêìn möåt tuêìn cuãa
chõ, anh àaä bõ thuyïët phuåc hoaân
toaân. Àuáng ngaây ài laâm àêìu
nùm, gia àònh anh khùn goái... ài
du lõch. Trûúác khi ài, anh goåi àiïån
baáo cho möåt àöìng nghiïåp rùçng
nhûäng ngaây naây phaãi tranh thuã ài
du lõch nïn khöng àïën cú quan
chuác Tïët moåi ngûúâi àûúåc. Àöìng
nghiïåp khöng phaãn àöëi nhûng coá
veã khöng haâi loâng cho lùæm. 

Àuáng nhû chõ noái, ài du lõch
thaáng Giïng laâ möåt traãi nghiïåm
tuyïåt vúâi, àûúåc ngùæm caãnh àeåp,
àûúåc hûúãng thuå dõch vuå giaá reã
maâ khöng phaãi bon chen. 

***
Möåt tuêìn hûúãng thuå kïët

thuác, anh chõ vïì nhaâ, tranh
thuã luác ngöìi trïn taxi, chõ lêëy
söí saách ghi cheáp “töíng thiïåt
haåi” àïí maâ... sung sûúáng.
Àuáng nhû dûå tñnh, chuyïën du
lõch “siïu tiïët kiïåm” lêìn naây chó
bùçng 1/3 so vúái “töíng thiïåt haåi”
cuãa nùm ngoaái. Chõ khoaái chñ
cûúâi rinh rñch, anh huâa theo:
“Thaáng Giïng nùm sau vúå
chöìng mònh cûá thïë naây maâ triïín
em nheá”. Chõ tñt mùæt: “Têët nhiïn
röìi”.

Chiïëc taxi àaä àêåu trûúác ngöi
nhaâ thên quen. Anh chûa kõp
bûúác ra khoãi xe àaä nghe thêëy lao
xao xung quanh, thò ra àoá laâ
nhûäng tiïëng hoâ heát àêìy haâo
hûáng: “Vïì röìi!! Vïì röìi!!”. Trûúác
mùæt anh coá àïën hún hai chuåc
ngûúâi, toaân nhûäng gûúng mùåt
àöìng nghiïåp thên quen. Anh
chûa kõp àõnh thêìn thò nhoám
ngûúâi aâo àïën: “Quaâ àêu, öng
baån?”.n
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thïë maâ con gaái anh Thûác vûâa gùåp
Tuâng àaä yïu. Yïu àïën àöå cö naâng
boã cöng ty àang laâm coá phuác lúåi töët
hún, lûúng cao hún àïí vïì laâm cuâng
cöng ty vúái böë àïí àûúåc gêìn ngûúâi
yïu...

Tiïåc mûâng lïn chûác öng ngoaåi
cuãa anh Thûác thêåt röm raã. Thùçng
chaáu ngoaåi cuãa anh nguã röìi thûác,
thûác röìi nguã mêëy lêìn vò tiïëng cûúâi
noái, cuång li öìn aä àaä phaãi rúâi baân tiïåc,
theo meå vïì nhaâ. Trûúác khi vïì, con
gaái anh Thûác coân nhùæc böë, nhùæc
chöìng: Uöëng ñt thöi, keão... Cö boã
lûãng cêu noái vò súå àêìu nùm döng
gioá... Vêåy maâ chûa àêìy hai tiïëng
sau cö àaä nghe tin baáo: Böë vaâ
chöìng bõ tai naån. Anh Thûác chïët
ngay taåi chöî, cêåu con rïí nùçm úã

phoâng cêëp cûáu mûúâi ngaây cuäng
theo böë vúå ra ài, boã laåi cö vúå treã
“söëng maâ khöí hún caã chïët”. Cö y taá
kïí rùçng, cêåu êëy nhû khöng ài nöíi,
cûá quùçn quaåi chïët ài söëng laåi mêëy
lêìn. Lêìn cuöëi cuâng coân múã àûúåc
mùæt nhòn vúå röìi múái ra ài, khöng coân
nhõp tim maâ nûúác mùæt coân lùn ra...

Nghe maâ àau àúán nhûng töi nghe
àûúåc ai àoá noái lúâi traách moác nhû gioá
thoaãng: “Cûá ùn uöëng nhêåu nheåt
khöng biïët giûä mònh chó àïí khöí cho
ngûúâi úã laåi. Àaáng traách chûá chùèng
àaáng thûúng. Coá thûúng laâ thûúng
cho böë meå cêåu ta, thûúng cho cö vúå
coân treã mùng kia súám goáa chöìng,
thûúng cho àûáa con àoã hoãn chùèng
àûúåc möåt lêìn goåi böë, thûúng caã cho
caái ngûúâi bõ tuâ oan kia nûäa”. Ngûúâi

êëy noái chùèng sai nhûng thêåt chua
xoát. Ngûúâi phoâng töi coá mùåt khi àoá
àïìu lùång ài, khöng daám nhòn nhau.
Búãi têët caã àïìu hiïíu löîi àêu chó úã hai
ngûúâi xêëu söë êëy maâ coân laâ löîi úã caã
chuáng töi, àaä khöng biïët chûâng
mûåc. Mùåc duâ biïët tûãu lûúång cuãa cêåu
Tuâng khöng töët maâ vêîn eáp cêåu
uöëng. Mùåc duâ biïët anh Thûác àaä say
maâ vêîn nêng li liïn tuåc. Mùåc duâ biïët
Tuâng say maâ vêîn àïí cêåu chúã böë
vïì...

Nhûäng ngaây sau àoá, sûå ên hêån
caâng ngaây caâng ngêëm sêu vaâo
loâng möîi ngûúâi trong chuáng töi
khi nhòn thêëy con gaái anh Thûác
quêën hai vaânh khùn tang, ngêín
ngú, gêìy guöåc... Sûå hiïån diïån cuãa
con gaái anh Thûác, duâ sau naây chaáu
àaä bònh têm laåi, àaä hoâa nhêåp vúái
cuöåc söëng bònh thûúâng nhûng nöîi
àau cuãa chaáu vêîn aám aãnh chuáng
töi. Chùèng ai noái vúái ai nhûng tûâ sau
caái Tïët nùm êëy, phoâng töi khöng
coân thoái quen ài ùn caác nhaâ àêìu
nùm nûäa maâ bùæt tay laâm viïåc ngay
tûâ ngaây thûá hai sau Tïët. Ban àêìu,
cöng viïåc traánh cho chuáng töi khöng
nhùæc àïën ngaây àau buöìn nùm
trûúác, dêìn dêìn laâm viïåc ngay sau
Tïët trúã thaânh thoái quen, rêët tûå nhiïn,
khöng chuát dû êm ngaây Tïët.

Töi chúåt nhêån ra rùçng, tûâ khi
phoâng Taâi vuå chuáng töi khöng coân
“thaáng Giïng laâ thaáng ùn chúi” thò
nhûäng ngaây sau àoá phoâng chuáng töi
cuäng khöng coân caãnh nhaáo nhaác,
vöåi vaâng, khöng coân caãnh tùng ca,
khöng coân nghe gioång caáu bùèn,
khöng coân thêëy neát mùåt cau coá cuãa
àöìng nghiïåp vò phaãi vöåi laâm cho kõp
baáo caáo quyá nhû trûúác kia nûäa...
Hún hïët laâ khöng coân caãnh sïëp caáu
bùèn, nhùn nhoá, traách mùæng nhên
viïn vò nhûäng sai soát “chïët ngûúâi”...
Chó coân laåi niïìm vui khi hoaân thaânh
cöng viïåc àuáng heån, chuêín xaác - àoá
cuäng laâ haånh phuác.n
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năm ấy…
Sau Tết 
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Cho em 

hong chùèng bao giúâ say, búãi
tûãu lûúång cuãa anh rêët cao. Anh
uöëng bia, rûúåu giöëng nhû uöëng
nûúác. Coá cêu chuyïån laâ möåt lêìn

uöëng bia, anh uöëng caã hai thuâng bia trong
khi àöëi thuã cuãa anh àïìu phaãi àêìu haâng,
tûâ àoá ai cuäng biïët tiïëng tùm cuãa anh. 

Phong söëng trong möåt khu vûúân khaá
röång, khu vûúân chïnh chïëch trïn cao laâ
möåt ngoån àöìi. Ngaây xûa, chuã nhên cuä
cuãa ngoån àöìi tröìng chuöëi nhûng chuöëi chó
tröng chúâ nûúác mûa vaâ thu hoaåch khöng
hiïåu quaã, öng ta baán laåi cho anh vúái giaá
reã röìi vaâo miïìn Nam sinh söëng vúái con
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Phong có rất
nhiều bạn,
phải nói là ra
ngõ anh gặp
bạn. Đơn
giản vì anh
cực kỳ hào
phóng trong
giao tiếp. Ai
mời nhậu
anh đều tới
và sẵn sàng
mời lại rất
hồn nhiên. 

P

cuộc tình
lKHUÏ VIÏÅT TRÛÚÂNG 

một



caái. Anh rêët am hiïíu kyä thuêåt tröìng
cêy vaâ nùæm bùæt nhu cêìu cuãa moåi
ngûúâi nïn thay vò tröìng chuöëi, anh
àaä caãi taåo ngoån àöìi rêët kheáo leáo,
phên ra thaânh nhûäng ö vuöng cao
thêëp, laâm thïm nhûäng tiïíu caãnh vaâ
tröìng hoa hûúáng dûúng. Loaåi hoa
naây àùåc biïåt núã quanh nùm, viïåc
tröìng luên phiïn khiïën cho ngoån àöìi
luön rûåc rúä aánh vaâng. Thúâi buöíi
cöng nghïå lïn ngöi, lúáp treã bêy giúâ
thñch ài chuåp aãnh. Nhiïìu ngûúâi choån
ngoån àöìi hoa hûúáng dûúng cuãa anh
àïí chuåp aãnh khiïën cho ngoån àöìi nöíi
tiïëng, maâ àaä nöíi tiïëng thò chuã ngoån
àöìi coá doanh thu. Sau àoá, anh àûúåc
àùåt tïn laâ “Phong hûúáng dûúng”.

Phong coá möåt cuöåc tònh buöìn.
Ngêîm laåi thò trong thïë gian naây
thiïëu gò nhûäng cêu chuyïån buöìn.
Àoá laâ anh àaä tûâng yïu möåt cö gaái,
chuêín bõ toã tònh thò cö êëy “say nùæng”
möåt chaâng trai khaác. Nguyïn laâ
Phong thûúâng daânh caã thaáng Giïng
àïí ài chúi. Búãi thaáng Giïng laâ thaáng
hoa núã vaâ úã miïìn Bùæc coá rêët nhiïìu
lïî höåi. Nùm àoá, anh ài Möåc Chêu
vaâo muâa hoa mêån. Möåc Chêu coá
nhûäng triïìn döëc vaâ caã nhûäng thung
luäng ngêåp traân hoa mêån, hoa caãi
trùæng. Nguyïn cuâng ài trong àoaân
vúái anh. Viïåc ài chung àoaân laâ caái
cúá àïí anh coá thïí gêìn guäi Nguyïn
hún. ÚÃ Möåc Chêu, anh dûå tñnh seä
ngoã lúâi yïu, nhû thïí laâ möåt lúâi toã tònh
laäng maån nhêët giûäa nhûäng cêy mêån
núã hoa trùæng, giûäa Möåc Chêu se se
laånh vaâ nhûäng thaãm hoa àûúåc
ngûúâi dên núi àêy kïët thaânh hònh
traái tim. 

Anh chuêín bõ thêåt kyä cho cuöåc
gùåp buöíi saáng. Khi àoá, caã àoaân
cuâng thuï xe àaåp daåo chúi quanh
xoám. Giûäa luác àoá, möåt chaâng trai tûâ
àêu xuêët hiïån, àaåp xe theo Nguyïn
vaâ laå chûa, anh ta àaä chuêín bõ úã
àêu möåt boá hoa hûúáng dûúng vö
cuâng àeåp, tùång cho Nguyïn. Röìi hoå
cuâng reä vïì hûúáng khaác... Cuöåc tònh

buöìn êëy giúâ chó nùçm trong kyá ûác cuãa
anh. Àoá laâ lyá do taåi sao anh laåi tröìng
hoa hûúáng dûúng vaâ choån löëi söëng
àöåc thên. Àïí röìi nhû thoái quen, cûá
vaâo àêìu xuên laâ anh ài àïën moåi
phûúng trúâi, gaác hïët cöng viïåc laåi
nhû ngaây xûa anh tûâng nhû thïë. 

Nùm àoá, muâa hoa hûúáng dûúng
rûåc rúä vaâng caã möåt ngoån àöìi. Loaåi
hoa tröìng chó vûâa thêëy têìm, núã ra
nhûäng taán hoa vûâa phaãi. Àiïím
xuyïët quanh àoá laâ nhûäng vaåt hoa
bûúm bûúám núã vaâng, thïm caã
nhûäng cuåm hoa giêëy àûúåc cùæt xeán
khaá cöng phu. Phong coân tröìng
thïm nhûäng giaân mûúáp, giaân bñ vaâ
thïm nhûäng vaåt caãi cuäng núã hoa
vaâng. Têët nhiïn laâ möåt mònh khöng
thïí naâo laâm hïët. Phong àûúåc
Nguyïåt, möåt cö gaái töët nghiïåp
ngaânh nöng nghiïåp vïì phuå quaãn lyá,
coi nhên cöng chùm soác cêy tröìng.
Nguyïåt töí chûác cöng viïåc khoa hoåc
nïn anh rêët yïn têm. Nhiïìu ngûúâi
khi gùåp Nguyïåt cûá ngúä laâ vúå anh.
Anh cûúâi: “Àïí cho cö êëy lêëy chöìng.
Noái thïë cö êëy khöng lêëy àûúåc chöìng
laâ coá töåi”. Thêåt ra Nguyïåt khöng phaãi
laâ cö gaái àeåp nhûng dïî nhòn.
Nguyïåt coá maái toác cùæt ngùæn, laân da
trùæng vaâ hai maá luám àöìng tiïìn. Vúái
möåt cö gaái nhû thïë thò chùæc chùæn
khöng thïí àún leã trong cuöåc àúâi, têët
nhiïn coá nhiïìu chaâng trai àeo àuöíi.
Nhûng àeo àuöíi vaâ kïët thuác möåt
cuöåc tònh bùçng möåt hön lïî laâ möåt
cêu chuyïån khaác nhau. Nguyïåt
tûâng tuyïn böë rùçng khöng kiïëm möåt
chaâng trai yïu maâ khöng nghô túái
chuyïån tiïën túái hön nhên, àoá phaãi laâ
möëi tònh duy nhêët vaâ laâ cuöëi cuâng.
Àiïìu àoá khiïën Phong haâi long, búãi
biïët àêu coá möåt ngaây cö êëy theo
tiïëng goåi cuãa traái tim, nghó viïåc,
vûúân hoa hûúáng dûúng seä vö cuâng
vùæng veã.

Giúâ thò Phong giao caã vûúân
hoa cho Nguyïåt, bùæt àêìu cuöåc
haânh trònh muâa xuên cuãa mònh.

Thaáng Giïng noän naâ vúái nhûäng
àaám mêy bay vïì khùæp moåi phûúng
trúâi. Phong choån ài tûâ Haâ Nöåi àïën
Haâ Giang, coá nghôa laâ seä vûúåt qua
caã con àûúâng Haånh Phuác, gheá Yïn
Minh, àïën Àöìng Vùn röìi Meâo Vaåc.
Chùæc chùæn seä túái heãm Tu Saãn
huyïìn thoaåi úã àeâo Maä Pò Leâng, thûã
traãi nghiïåm ài trïn con thuyïìn giûäa
doâng song Nho Quïë. Anh àaä coá
nhûäng ngaây bïình böìng vaâ traân
ngêåp niïìm vui. Anh boã laåi trong trñ
nhúá cuãa mònh vûúân hoa hûúáng
dûúng àang xuên, búãi àaä coá Nguyïåt
lo höå anh.

Nhûng möåt bêët trùæc xaãy ra. Moåi
bêët trùæc khöng choån khöng gian vaâ
thúâi gian cho chuáng ta choån lûåa. Àoá
laâ khi anh cöë vúái chên úã möåt taãng àaá
àïí chuåp aãnh nhûäng böng hoa àaá núã
li ti cuâng vúái nhûäng cùn nhaâ chòm
khuêët dûúái luäng sêu, anh bõ huåt
chên, ngaä xuöëng. Anh khöng biïët gò
cho àïën khi tónh dêåy thêëy mònh nùçm
trong bïånh viïån.

Vaâ trûúác mùåt anh laâ möåt gûúng
mùåt rêët quen, quen lùæm. Àoá laâ
Nguyïåt. Trong danh baå cuãa anh,
anh ghi tïn Nguyïåt bùçng chûä “A-
Vúå”, möåt caách lûu söë ngöå nghônh vaâ
khi kiïím tra, bïånh viïån thêëy anh goåi
söë àiïån thoaåi naây nhiïìu nhêët nïn àaä
goåi cho Nguyïåt. Nguyïåt tûác töëc bay
ra vaâ tòm àïën bïånh viïån Haâ Giang,
núi anh àûúåc àûa àïën. Nguyïåt àaä
khoác. Thò ra anh àaä hön mï hai
ngaây coân Nguyïåt sau khi xuöëng sên
bay Nöåi Baâi àaä thuï xe túái àêy.
Nguyïåt noái: “May maâ anh chó hön
mï, vaâi ngaây nûäa àúä röìi em àûa anh
vïì”. Anh nùæm baân tay cö gaái êëy, anh
coá caãm giaác nhû nùæm tay möåt tònh
yïu. Anh noái àuã cho Nguyïåt nghe:
“Anh seä cho em möåt cuöåc tònh coá
hön lïî, àûúåc khöng?’. Nguyïåt bõt
miïång anh laåi: “Àûâng coá caãm àöång
maâ noái vöåi. Anh höëi hêån bêy giúâ”.

Thaáng Giïng cuãa anh àaä kïët thuác
nhû thïë àoá.n
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"Trốn" tụ tập ăn chơi

uäng coá luác thêëy vui nhûng nhiïìu khi thêëy
mïåt vò coá nhûäng vuå, cö khöng muöën tham
gia maâ vò cöng viïåc vêîn phaãi àiïím danh,
goáp mùåt. Nhaâ coá àiïìu kiïån khöng sao, vúå

chöìng Haão àïìu chó coá lûúng cú baãn, thïm chuát
tiïìn ùn trûa, xùng xe nïn ùn chúi sau Tïët khiïën vúå
chöìng cö... meáo mùåt. Mêëy nùm gêìn àêy àúä hún
hùèn vò trûúác Tïët, Haão hoùåc chöìng seä chuã àöång
àùng kyá tham gia möåt khoáa hoåc ngùæn haån naâo
àoá. Lyá do chöìng ài hoåc, vúå phaãi vïì chùm soác
con laâ chñnh àaáng àaä giuáp Haão “tröën” caác vuå
tuå têåp sau Tïët. 

Thõnh, chöìng Haão, cuäng vêåy, vò ài hoåc nïn
khöng phaãi tham gia caác cuöåc liïn hoan, ùn thò ñt,
uöëng thò nhiïìu, möîi lêìn ùn nhêåu xong laåi ngaã baâi
ra “hoåp” thêu àïm suöët saáng, haåi ngûúâi. Àaánh baâi
cho vui nhûng nhiïìu àöìng nghiïåp coá maáu ùn thua,
chúi àïën hai, ba giúâ saáng vêîn chûa dûâng. 

Qua nùm àêìu röìi nùm thûá hai, biïët vúå chöìng Haão
khöng thñch “tuå têåp” nïn nhûäng lúâi ruã rï, löi keáo
cuäng thûa dêìn. Haão thûúâng chia seã, Tïët xong àaä
mïåt röìi, chó muöën súám quay trúã laåi nhõp söëng
thûúâng ngaây àïí treã con coá thïí nghó ngúi àuáng giúâ,
saáng dêåy ài hoåc khöng meâ nheo. Àïí thûåc hiïån
àûúåc “chuã trûúng” naây, ngay tûâ trong Tïët, duâ xaác
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Còn nhớ, mấy năm trước, mỗi khi chuẩn bị đến Tết
là Hảo lo lắng lắm. Tất bật lo Tết xong, được hai, ba
ngày lại quay cuồng với lịch sau Tết, suốt ngày tiệc
nhà người này, liên hoan nhà người kia, chưa kể lịch
du xuân kéo dài hết hội này đến hội khác, có năm
đến hết tháng Giêng, tiệc vẫn chưa tàn.
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lHAÃI GIANG



àõnh laâ khöng eáp con nhûng Haão vêîn nhùæc
nhúã caác con vaâ vúå chöìng cuâng cöë gùæng àïí
boån treã coá giêëc nguã trûa ngùæn, töëi khöng
thûác quaá khuya. 

Nhûäng nùm gêìn àêy, vúå chöìng Haão cuâng
xaác àõnh Tïët laâ dõp àïí nghó ngúi, vui chúi
sau caã nùm vêët vaã laâm viïåc vaâ hoåc têåp nïn
thûúâng lêåp kïë hoaåch ngay tûâ trong nùm àïí
“sùn” veá maáy bay giaá reã, àùåt phoâng khaách
saån, mua veá xe di chuyïín giûäa caác àiïím
du lõch cho chuã àöång... 

Thûúâng laâ ngaây muâng Hai, vúå chöìng con
caái Haão seä tham gia möåt chuyïën du lõch
nûúác ngoaâi, quaá ngaây ài laâm trúã laåi múái vïì
nûúác. Cuäng coá nùm, cuáng öng Cöng öng
Taáo xong laâ caã nhaâ Haão “lïn àûúâng”. “Àuáng
laâ Tïët vùn minh, àoaân mònh coá nhiïìu nhaâ
caã mêëy thïë hïå cuâng nhau ài du lõch. Ngaây
naâo cuäng noái cûúâi vui veã, àûúåc thùm thuá
khùæp núi, thoaát àûúåc aáp lûåc Tïët úã nhaâ, hêìu
nhû ngaây naâo cuäng vaâi bûäa nhêåu nïn ai
cuäng thêëy khoãe ra! Sau chuyïën ài coân coá
thïm bao nhiïu möëi quan hïå, baån beâ múái
rêët vui”. Nghe Haão cûúâi tûúi khoe trong
nhûäng ngaây àêìu quay laåi laâm viïåc khiïën
nhiïìu àöìng nghiïåp ruã nhau: “Coá khi sang
nùm mònh cuäng hoåc cêåu!”.

Sau Tïët, Haão thûúâng àûa caác con
cuâng ài trong nhûäng chuyïën ài thiïån
nguyïån dõp cuöëi tuêìn. Nhòn con gaái àêìu
àang hoåc lúáp 10 nhanh nheån mang tûâng
baát chaáo àïën múâi caác bïånh nhên xïëp haâng
chúâ àïën lûúåt trong bïånh viïån, Haão thêëy mùæt
rûng rûng. Con beá tuöíi múái lúán, úã nhaâ toaân
cöë yá laâm ngûúåc laåi nhûäng gò meå noái, thûúâng
xuyïn caáu gùæt vaâ cau coá vúái meå laåi coá thïí
tûúi roái troâ chuyïån, hoãi han nhûäng ngûúâi xa
laå khiïën traái tim Haão thêëy êëm aáp laå thûúâng.

Àûáa thûá hai thò lên la daåy caác bïånh nhi
caách gêëp hònh nhûäng chuá haåc giêëy, ngöi
sao nhoã hoùåc cuâng caác baån say sûa haát
hïët baâi naây àïën baâi khaác khiïën Haão nhoeãn
miïång cûúâi theo. Muâa xuên vò thïë trúã nïn yá
nghôa hún vúái gia àònh nhoã cuãa Haão. 

Haão vêîn thêìm mong, xuên àïën khöng
chó mang niïìm vui cho moåi nhaâ maâ coân coá
thïí goáp phêìn giuáp nhûäng maãnh àúâi bêët
haånh, nhûäng söë phêån keám may mùæn caãm
nhêån àûúåc sûå êëm aáp tûâ cöång àöìng. Thaáng
Giïng cuãa gia àònh Haão vò thïë thêåt àùåc biïåt
vaâ yá nghôa hún...n
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khởi đầu

công việc
hòn vaâo lõch trònh nghó Tïët àûúåc vúå lïn sùén vúái
gûúng mùåt haáo hûác, anh vûâa cûúâi vûâa baão: 

- Xem ra anh chó duyïåt àûúåc möåt nûãa thöi, nûãa
coân laåi àïí daânh cho sang nùm em nheá. Bùæt àêìu

tûâ nùm nay, chuáng ta chó nghó Tïët àïën hïët thúâi gian nghó
chung thöi. Ra Tïët laâ bùæt àêìu laâm viïåc, chûá khöng ài du
lõch nûäa. Nïëu coá àiïìu kiïån mònh seä ài vaâo nhûäng dõp nghó
lïî khaác trong nùm hoùåc laâ vaâo thúâi gian naâo vúå chöìng,
con caái raãnh röîi. 

- Sao laåi thïë haã anh, mêëy nùm trûúác mònh vêîn ài coá sao
àêu? Tïët nhêët laâ phaãi nghó ngúi, hûúãng thuå. Möåt nùm àûúåc
möåt lêìn thöi. Cha öng vêîn thûúâng noái, thaáng Giïng laâ
thaáng ùn chúi maâ. 

- Àoá laâ ngaây xûa thöi, chûá bêy giúâ cöng viïåc laâm khöng
xuïí. Ba ngaây Tïët thùm thuá hoå haâng nöåi ngoaåi, nghó ngúi
vaâi ngaây cho laåi sûác àïí ài laâm. Vêåy laâ àûúåc röìi. 

Mùåc duâ húi buöìn vúái quyïët àõnh cuãa chöìng nhûng chõ
cuäng khöng cöë naâi nó anh chêëp nhêån nhû moåi khi vò ngêîm

l TRÊÌN THÕ HÛÚNG
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l THUÅY ANH

Chạm tay nhau qua mùa xuân
Mònh gùæng chaåm vaâo nhau
Qua möåt muâa xuên khöng nùæng
Xa hay gêìn. Gêìn hay xa. Phöë àêìy hay phöë vùæng.
Em khöng biïët nûäa àêu, em chó àûa tay ra trûúác mùåt
Baân tay em coá laâm anh êëm lïn chûa maâ sao ngûúâi em vêîn laånh toaát thïë naây?

Mònh phaãi nhúâ àïën muâa xuên àïí chaåm vaâo nhau
Duâng caái reát lêìn tòm êëm aáp
Anh àûâng cûúâi, àûâng ngöìi im lùång thïë
AÁp möi anh vaâo ngoán tay anh ài! Húi êëm àaä vïì
Húi êëm laâm run rêíy nhûäng àam mï

laåi nhûäng àiïìu anh noái hoaân toaân
coá lyá. 

Mêëy nùm trûúác, nùm naâo gia
àònh anh chõ cuäng lïn kïë hoaåch
ài chúi vúái quan niïåm: Cûá Tïët
àïën laâ phaãi du xuên. Nhûng chuã
yïëu laâ theo phong traâo, àa phêìn
baån beâ, nhoám höåi ruã rï ài chúi vui.
Mònh khöng ài cuäng khöng àûúåc.
Vêåy laâ thaânh thöng lïå, cûá àïën Tïët
mêëy gia àònh lïn lõch trònh ài chúi vaâ
“tiïu tiïìn” cho àïën hïët thaáng
Giïng... Sau khi ài chúi vïì, nhêím
tñnh sú sú, caã nùm lùn löån kiïëm tiïìn,
chó cêìn vaâi chuyïën ài chúi du xuên

nhû thïë coi nhû gêìn hïët chöî tiïìn tiïët
kiïåm. Laåi mêët quaá nhiïìu thúâi gian. 

Thûåc tïë, cöng viïåc cuöëi nùm
thûúâng bêån röån. Viïåc cú quan, viïåc
gia àònh cûá uân uân laåi. Naâo laâ töíng
kïët, naâo laâ sûãa sang nhaâ cûãa, mua
sùæm tïët... Noái chung, nhûäng ngaây
cuöëi nùm têët bêåt cho àïën têån chiïìu
30 múái taåm goåi laâ xong, múái àûúåc
nghó ngúi. Möåt nùm Tïët àïën möåt
lêìn. Taåm gaác nhûäng lo toan cuãa
nùm cuä, têån hûúãng khöng khñ àoaân
tuå vui veã, bïn mêm cúm àêìm êëm
gia àònh. Nhûäng giêy phuát thùm hoå
haâng, baån beâ caâng gùæn kïët yïu

thûúng hún. Nhûäng nghi lïî thúâ
cuáng töí tiïn, öng baâ trong 3 ngaây
Tïët thêåt sûå yá nghôa vaâ vö cuâng
thiïng liïng. Trong sùæc xuên ngêåp
traân, gia àònh vúå chöìng, con caái
sum hoåp cuäng laâ àiïìu haånh phuác
nhêët. Caã nùm lo toan, cuöëi nùm bêån
röån, àûúåc mêëy ngaây nghó Tïët, têm
lyá ai cuäng muöën tiïëp tuåc àûúåc nghó
ngúi, têån hûúãng. Nhiïìu ngûúâi thñch
daânh thúâi gian du xuên, ài du lõch.
Àiïìu àoá cuäng phuå thuöåc vaâo àiïìu
kiïån hoaân caãnh cuãa tûâng ngûúâi,
tûâng gia àònh. Theo quan niïåm cuãa
ngûúâi xûa, thaáng Giïng laâ thaáng ùn
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uên vïì trïn nhûäng chöìi xanh, chim ca hoát
trïn caânh. Xuên vïì trïn àêët khaách vúái
nhûäng böng tuyïët vûâa tan. Xuên vïì cho
tònh ngûúâi gêìn thïm, cho nhûäng àöi tay

thïm êëm aáp, cho nhûäng yïu thûúng kheä chaåm vaâo
nhau. Baâi thú “Chaåm tay nhau qua muâa xuên” cuãa
nhaâ thú Thuåy Anh laâ möåt baâi thú viïët vïì muâa xuên
qua caãm nhêån tûâ caái chaåm tay rêët kheä. Chó möåt caái
chaåm kheä thöi àaä mang têët caã húi êëm cuãa muâa
xuên.

Xuên vïì laâ khi nhûäng böng tuyïët bùæt àêìu tan, khi
àêët trúâi êëm dêìn lïn trong maâu aáo múái. Muâa xuên
coân laâ thúâi khùæc cho nhûäng traái tim yïu tòm àïën vúái
nhau, nhûäng aánh mùæt trao nhau ngaây àêìu nùm múái,
nhûäng àöi tay truyïìn húi êëm. Hoå nhúâ àïën muâa xuên
àïí chaåm kheä vaâo nhau, àïí yïu thûúng àong àêìy
trong tûâng húi thúã. Duâ ngoaâi kia phöë coá àöng hay
vùæng, trúâi coân laånh hay khöng nhûng khi hai baân tay
úã rêët gêìn nhau, húi êëm àaä vïì. 

Khöng coá can àaãm nïn nhûäng àöi lûáa yïu nhau
nhúâ muâa xuên noái höå loâng mònh, “duâng caái reát lêìn
tòm êëm aáp”. Duâ muâa xuên cuãa àêët trúâi coá qua ài thò
muâa xuên trong loâng hoå vêîn coân úã laåi:

Qua muâa xuên em gûãi cho anh àöi mùæt
Doäi nhòn vïì caã nhûäng bûúác chûa ài
Bûúác thêån troång nheá anh àïí muâa xuên cuãa riïng
ta khöng biïën mêët
Àûâng àïí giûäa chuáng mònh len vaâo möåt haåt tuyïët
khö rúi

Saáng ra tuyïët tan ûúát xaám chên trúâi
Em tin rùçng muâa xuên tûâng àïën.

“Em” gûãi cho “anh” àöi mùæt àïí theo anh suöët
quaäng àûúâng daâi. Têëm loâng cuãa cö gaái nhû muâa
xuên êëm aáp luön bïn caånh ngûúâi yïu, lo cho tûâng
bûúác chên anh trïn àûúâng àúâi khoá nhoåc. Duâ muâa
xuên qua ài, duâ hoå coá xa nhau nhûng trong traái tim
hoå, muâa xuên vêîn coân àoá. Muâa xuên röìi seä trúã vïì
nhû niïìm tin trong tim cö gaái: “Em tin rùçng muâa
xuên tûâng àïën”.

Baâi thú noái lïn têët caã veã àeåp cuãa muâa xuên. Taác
giaã diïîn taã troån veån khung caãnh muâa xuên, húi êëm
cuãa muâa xuên, tònh yïu cuãa muâa xuên, con ngûúâi
vaâ àêët trúâi vaâo xuên bùçng möåt caái chaåm tay rêët kheä,
rêët dõu daâng.n

TRÊÌN XUÊN UYÏN

17

x

chúi nïn ra Tïët laâ cûá nghó daâi
daâi. Ngaây xûa, cha öng ta phuå
thuöåc vaâo thiïn nhiïn, nïn viïåc
nhaâ nöng cûá phaãi chúâ àúåi, phuå
thuöåc vaâo thúâi tiïët. Nûúng vaâo
àoá, nhiïìu ngûúâi coá tû tûúãng yã laåi,
phoá mùåc, buöng xuöi, cûá ùn chúi
cho àaä röìi tñnh sau. Thêåt sûå vaâo
muâa lïî höåi thaáng Giïng, ngoaâi
viïåc vaän caãnh, vui chúi, ngûúâi ta
chen chên ài lïî chuâa, cêìu may.
Trong khöng gian chêåt chöåi,
chen chuác, àöì ùn uöëng àùæt àoã,
naån tröåm cùæp laåi hoaânh haânh,
chuyïån du xuên, vaän caãnh àöi

khi chùèng caãm nhêån àûúåc khöng
khñ thiïng liïng cuãa trúâi àêët maâ
coân chuöëc vaâo ngûúâi bûåc böåi.

Sau nhiïìu nùm nhû thïë,
anh thêëy cêìn thay àöíi thoái
quen naây. Trong guöìng quay
cuãa cuöåc söëng hiïån àaåi, moåi
thûá thay àöíi nhiïìu, àoâi hoãi con
ngûúâi nùng àöång, saáng taåo,
cêìn cuâ, chùm chó, thöng minh
hún. Khi xaä höåi ngaây caâng phaát
triïín, nhu cêìu cao hún, chuyïån
mûu sinh cuäng àûúåc àùåt lïn
haâng àêìu. Tranh thuã laâm tùng ca
àïí coá thïm thu nhêåp, nêng cao

àúâi söëng cuäng laâ mong muöën
cuãa nhiïìu ngûúâi. Nhûäng ngaây
Tïët, anh chó muöën vïì thùm böë
meå, baâ con nöåi ngoaåi hai bïn röìi
vïì nhaâ nghó ngúi bïn gia àònh,
coá sûác khoeã àïí tiïëp tuåc ài laâm,
vûâa tiïët kiïåm tiïìn baåc, vûâa an
toaân. Theo xu thïë phaát triïín cuãa
thúâi àaåi cöng nghiïåp, thaáng
Giïng seä khöng coân laâ thaáng ùn
chúi nûäa maâ àaä trúã thaânh thaáng
khúãi àêìu cho möåt nùm múái vúái
nhûäng kïë hoaåch, dûå àõnh laâm ùn
khúãi sùæc.n

Àïm nay gioá laåi àiïn cuöìng mang tuyïët vïì cûãa söí nhaâ em
Baân tay àûâng rúâi nhau, duâ chó múái chaåm vaâo nhau maâ chûa nùæm chùåt

Qua muâa xuên em gûãi cho anh àöi mùæt
Doäi nhòn vïì caã nhûäng bûúác chûa ài
Bûúác thêån troång nheá anh àïí muâa xuên cuãa riïng ta khöng biïën mêët
Àûâng àïí giûäa chuáng mònh len vaâo möåt haåt tuyïët khö rúi

Saáng ra tuyïët tan ûúát xaám chên trúâi
Em tin rùçng muâa xuên tûâng àïën.
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hùèng àïí töi phaãi
hoãi, chõ cûúâi hò
hò: “Caác chaáu
nhaâ em nùm

nay ài laâm súám nïn em
cuäng ài luön. Laåi àûúåc caái
öng “nûúác” cuäng vïì súám
nïn em àaä cêëy xong. Thïë
laâ xong xuöi viïåc úã quï.
Bêy giúâ chó viïåc lo kiïëm
tiïìn”.

Viïåc nûúác ruöång quï
chõ phuå thuöåc vaâo traåm
búm, chùèng hiïíu sao nùm
nay xaä chõ laåi àûúåc nûúác
súám thïë. Chõ giuáp viïåc
baão: “Em chùèng biïët caác
öng êëy àûúåc chó thõ bïn
nöng nghiïåp thïë naâo maâ
baão giöëng luáa múái cuãa xaä
em cêìn cêëy súám. Thïë laâ
múái möìng 3 Tïët, caác öng
êëy àaä cho nûúác. Coá nûúác
thò phaãi cêëy chûá sau naây
ai gaánh nûúác cho... Vúái laåi
trûúác sau gò viïåc cêëy
cuäng laâ cuãa mònh, öng
nöng nghiïåp baão thïë thò
cûá laâm theo. Hoå nghiïn
cûáu chaán röìi múái cho
mònh caái giöëng múái,
khöng laâm theo hoå laâ mêët
ùn. Vúái laåi, chúi 2 ngaây laâ
àuã röìi. Em cûá thêëy àaám
thanh niïn tuå têåp baâi baåc
thêu àïm, kinh quaá. Àûáa

l LÏ TRANG

Mọi năm sau rằm tháng Giêng,
chị giúp việc nhà tôi mới đến
làm, vậy mà năm nay chị ấy đi
làm như dân văn phòng. 

Mát tính ngày xuân

C



thua cay cuá vùng tuåc vùng raác,
mûúån rûúåu noái caân, coá luác coân
àaánh nhau, chùèng ra thïí thöëng gò.
Àûáa thùæng àêu khaá hún, laåi
nûúáng tiïìn vaâo nhêåu cuäng hïët.
May maâ àaám con em tham
viïåc...”.

Chõ kïí: “Con beá nhaâ em laâm
úã cöng ty may, nùm nay sïëp noá
kiïëm àûúåc lùæm àún haâng nïn
tûâ trûúác Tïët àaä phaãi tùng ca,
maäi àïën chiïìu 30 Tïët múái àûúåc
nghó. Cöng ty súå cöng nhên maãi
nghó Tïët khöng quay laåi laâm àuáng
heån nïn cöng ty àùåt thûúãng cho
ai ài laâm àuáng heån, cuöëi nùm seä
thûúãng thïm möåt thaáng lûúng, laåi
coân khuyïën khñch nhûäng ngûúâi ài
laâm súám, cûá súám möåt ngaây laâ
àûúåc 100 nghòn àöìng. Thïë laâ múái
muâng 3 Tïët con beá àaä cùæp tuái ài,
cö naâng baão: “ÚÃ nhaâ ùn chúi chó
töí töën tiïìn. Ài laâm vûâa àûúåc
lûúng, vûâa àûúåc thûúãng, laåi chaã
hún û?”. Thöi thò kïå noá. Noá chùm
chó laâm ùn laâ mònh may lùæm röìi.
Vúái laåi mònh cuäng phaãi ra àöìng,
àêu coá thúâi gian maâ hêìu chuyïån
con”.

Töi laåi nhúá chuyïån mêëy nùm
trûúác. Cöng ty con gaái chõ cuäng
coá àún haâng vaâo cuöëi nùm. Cöng
nhên trûúác khi vïì pheáp àaä hûáa
heån, thêåm chñ coân laâm túâ cam kïët
nhêët àõnh seä àïën laâm viïåc àuáng
heån. Vêåy maâ sau Rùçm hoå múái luåc
tuåc keáo nhau àïën. Con gaái chõ
cuäng vêåy. Sïëp lo cuöëng cuöìng,
trûúác Tïët coân doåa àuöíi viïåc, phaåt
tiïìn nhên viïn trïî pheáp nhûng
haån giao haâng sùæp àïën, tuyïín
ngûúâi àêìu nùm khöng àûúåc nïn
àaânh “ngêåm böì hoân laâm ngoåt” maâ
cho qua, coân àöång viïn khuyïën
khñch cöng nhên tùng ca coá
thûúãng.

Chùèng cêìn sïëp àöång viïn

khuyïën khñch, con gaái chõ cuäng
muöën tùng ca kiïëm tiïìn buâ. Chaã
laâ trûúác Tïët àaä döëc caån hêìu bao
mang vïì. Kiïëm tiïìn thò khoá chûá
tiïu tiïìn mêëy nöîi, nhêët laâ ngaây
Tïët, thïë nïn quay vïì vúái hêìu bao
röîng tuïëch, khöng kiïëm tiïìn buâ thò
lêëy gò ùn. Nhûng sûác ngûúâi coá
haån nïn tùng ca cuäng àêu dïî
kiïëm tiïìn. Vò mïåt moãi do laâm quaá
sûác nïn cö naâng may hoãng, may
löîi, phaãi thaáo ra sûãa laåi, thïë laâ mêët
bao nhiïu thúâi gian, cöng sûác maâ
haâng laâm laåi thuöåc haâng keám chêët
lûúång nïn bõ trûâ lûúng. Thïë laâ
àõnh laâm buâ kiïëm tiïìn laåi thaânh
cöng cöëc. Cuöëi nùm khöng àûúåc
thûúãng coân bõ trûâ lûúng. Nùm sau
cö naâng chùèng daám “thaáng Giïng
laâ thaáng ùn chúi” nûäa. Cö baão,
chúi thïm mêëy ngaây maâ mêët viïåc
thò chùèng boä... 

Khöng riïng gò cöng ty may cuãa
con gaái chõ laâm viïåc bònh thûúâng
ngay sau kyâ nghó Tïët, ài qua bûu
àiïån töi cuäng thêëy nhöån nhõp
ngûúâi àïën nhêån haâng, gûãi bûu
phêím, nöåp tiïìn àiïån, nûúác... Ba
chõ nhên viïn bûu àiïån laâm khöng
ngúi tay maâ neát mùåt vêîn vui veã.
Möåt khaách haâng noái: “Tûúãng bûu
àiïån coân chúi Tïët, töi àaä àõnh vaâi
ngaây nûäa múái àïën nhêån haâng
nhûng ài qua thêëy caác cö àaä laâm
viïåc bònh thûúâng nïn tiïån thïí”.
Chõ nhên viïn noái: “Chuáng chaáu
chó àûúåc nghó Tïët theo quy àõnh.
Cûá àïën ca laâ vaâo viïåc, chùèng coá
dû êm Tïët, vò sau Tïët coân bêån
hún, viïåc ûá àoång cuãa mêëy ngaây
nghó cûá ngêåp àêìu, laâm hïët giúâ
cuäng chûa hïët viïåc, coân luác naâo
maâ àuãng àónh”. 

Cö giuáp viïåc àûúåc thïí kïí:
“Cuäng nhiïìu núi laâm viïåc
nghiïm chónh lùæm, nhû UBND
phûúâng caånh nhaâ em troå àêëy,

ngay ngaây àêìu tiïn ài laâm maâ
àaä thêëy ngûúâi ra ngûúâi vaâo laâm
thuã tuåc haânh chñnh têëp nêåp.
Caác cûãa tiïëp nhêån, giaãi quyïët vaâ
traã höì sú cho ngûúâi dên àïìu coá
ngûúâi ngöìi giaãi quyïët chûá chùèng
vùæng hoe nhû trûúác àêy”. Chõ
cûúâi hñ hñ, àêìy khoaái chñ: “Chùèng
biïët coá phaãi laâ àêìu nùm nïn ai
cuäng súå döng hay khöng maâ hoå
àïìu vui veã, niïìm núã, coá sai soát gò
laâ nhùæc nhúã nheå nhaâng, laåi coân
àuâa vui chûá khöng gùæt goãng,
traách mùæng... Àuáng laâ muâa xuên,
thúâi tiïët maát meã, tñnh ngûúâi cuäng
maát meã”.n
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YÏËU TIM
Möåt öng giaâ 75 tuöíi

truáng giaãi 100.000 àö la
trong möåt cuöåc chúi xöí
söë. Öng bõ yïëu tim, nïn
gia àònh súå tin kia coá thïí
laâm öng xuác àöång quaá
chïët mêët. Vò vêåy hoå nhúâ
muåc sû noái chuyïån trûúác
vúái öng giaâ. Võ muåc sû
laâm àuáng nhû thïë – hoãi
öng giaâ rùçng:

- Nïëu öng truáng
100.000 àö la thò öng seä
laâm gò?.
Öng giaâ noái:

- Töi seä biïëu öng vaâ
nhaâ thúâ möåt nûãa söë tiïìn
àoá.

Öng muåc sû lùn àuâng
ra chïët!!!! 

MAI TÛÚÂNG (St)



bị đảo lộn

au chuyïën ài naây, Tûá vaâ
Hên dûå àõnh viïëng chuâa
Baách, thùm höåi chúå hoa
chúi àïën hïët thaáng Giïng.

Sûå cöë trong chuyïën ài naây àaä àaão
löån moåi dûå àõnh. 

Anh laái àoâ cuái ngûúâi, nghiïng àêìu,
xùm xùm chaåy theo, khuön mùåt àen
saåm núã nuå cûúâi tröng rêët àaáng
thûúng. Hên öm vai Tûá, nhòn anh laái
àoâ trung niïn vúái veã mùåt thñch thuá
cûúâi ruöìi. Cö thñch caách anh ta baám
riïët khöng ngúát chaâo múâi, thñch caãm
giaác khaách haâng laâ “thûúång àïë” cuãa
mònh. Cö nghô, Tûá laâ chuã hiïåu may
úã thõ trêën, khöng ñt lêìn haå mònh
chiïìu khaách, nhòn anh kheáp neáp
trûúác khaách, cö thêëy thûúng anh
quaá chûâng. Coân bêy giúâ cö haâi loâng
vúái àõa võ “thûúång àïë” cuãa Tûá.
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Từ bến xe đến bến đò dài một cây số,
anh lái đò theo miết Tứ và Hân, người
yêu Tứ, suốt dọc đường, Tứ nhiều lần
xua đuổi anh ta
bảo: “Chúng tôi
đến nhà trọ nghỉ
ngơi mới đi
thuyền ngắm cảnh
hồ”. Anh ta vẫn
bám theo nói: “Tôi
giúp anh chị tìm
nhà trọ, khi nào
anh chị ra hồ, tôi
đến đón”. 

Kế hoạch



“Anh ài ài! Chuáng töi àïën àêy
ngùæm caãnh höì chûa chùæc ài
thuyïìn cuãa anh!”, Tûá bùæt àêìu
thêëy khoá chõu, noái xùéng gioång vúái
anh laái àoâ. Anh ta cûúâi ngûúång
nhûng khöng chõu ài, vêîn cûá naâi nó:
“Anh ài thuyïìn ai cuäng àûúåc, khöng
ai coá giaá reã hún töi àêu, khöng tin
anh cûá ài hoãi”. Tûá bûåc mònh àûáng
laåi: “Töi àêu coá ham reã! Muöën tiïët
kiïåm töi úã quaách nhaâ coá hún khöng,
töi noái cho anh biïët, töi chaã súå coác
khö gò, chó súå tùçn tiïån! Tiïìn, töi thiïëu
gò!”. 

“Noái laâ noái thïë, khöng ai vûát tiïìn
qua cûãa söí. Giaá thuï thuyïìn chúi höì
möåt ngaây 15-20 tïå, töi àoâi 100 àúâi
naâo anh àöìng yá... 100 coá kiïíu chúi
cuãa 100, töi traã anh 100 àêëy, anh coá
thoaã maän àûúåc moåi nhu cêìu cuãa töi
khöng? Tûá sa sêìm neát mùåt noái
thaách”. Hên cûúâi tñt mùæt, cö rêët thñch
sûå haâo phoáng, khöng tiïëc tiïìn cuãa
Tûá.

Anh laái àoâ ngaåc nhiïn chûäng laåi
giêy laát röìi tûúi cûúâi noái: “Anh traã
100, töi chiïìu anh chúi kiïíu cuãa
anh, anh khöng noái chúi àêëy chûá?”.
Tûá vöî ngûåc noái: “Noái cho sûúáng
möìm thò noái laâm gò! Naâo ài, lïn
thuyïìn!”. Tûá cêìm tay Hên ra bïën àoâ.
Anh laái àoâ vöåi chaåy theo, àûa mùæt
quan saát sùæc mùåt Tûá.

Thuyïìn rúâi bïën, reä vaâo löëi dêîn ra
höì, hai bïn lau sêåy traãi röång tñt muâ.
Tûá hïët bûåc mònh, öm vai Hên ngöìi
trïn muäi thuyïìn uöëng bia lon. 

Trúâi luác rêm luác nùæng, gioá luâa trïn
mùåt höì maát rûúåi. Tûá àêíy chiïëc kñnh
àöíi maâu lïn traán, mùåt höì múã röång
meá nûúác buåi lau cùæm mêëy cêy saâo
coá thïí nhòn roä mùæt lûúái êín hiïån xung
quanh cêy saâo. Tûá hoãi anh laái àoâ:
“Caái gò àêëy?”. “Voá bùæt caá, dên àõa
phûúng goåi laâ mï höìn trêån”, anh laái
àoâ àaáp. “Mï höìn trêån?”, Tûá vûâa nhaái
laåi vûâa dûúán ngûúâi àõnh súâ “mï höìn
trêån” laâm thuyïìn chao àaão, chiïëc

kñnh àöíi maâu trïn traán Tûá rúi toäm
xuöëng nûúác.

Hên kïu theát lïn, anh laái àoâ boã tay
cheâo giûä cho thuyïìn dûâng laåi. “100
tïå àaáng giaá! Anh xuöëng lêëy chiïëc
kñnh cho töi”, Tûá nghiïng àêìu nhòn
anh laái àoâ noái. Anh ta cau maây nhòn
nûúác höì àuåc ngêìu. Tûá noái gioång
thaách thûác: “Thïë naâo? Kñnh naây töi
mua 500 tïå àêëy, töi traã thïm 100 tïå
nïëu anh lêëy kñnh lïn”. Anh laái àoâ
nuöët nûúác boåt àaánh ûåc möåt caái, sùæc
mùåt tai taái cûúâi gûúång noái: “Anh
thùm caãnh höì vïì töi chó lêëy 20 tïå,
khöng lêëy thûâa möåt xu. Nûúác úã àêy
sêu böën nùm meát, chiïëc kñnh nhoã
nhû thïë töi laâm sao moâ lïn àûúåc”,
noái xong anh ta tiïëp tuåc cheâo
thuyïìn. 

Naây, anh kia! Hên àõnh lïn tiïëng,
thêëy Tûá ra hiïåu beân lùång thinh. Tûá
cûúâi khêíy noái gioång móa mai: “Caái
kñnh 500 tïå anh khöng chõu xuöëng
moâ lïn thò àïí cho ruâa ùn vêåy”. Neát
mùåt Tûá àanh nhû sùæt, anh laái àoâ
khöng noái gò, ung dung cheâo
thuyïìn. Chiïìu thuyïìn cùåp bïën, anh
laái àoâ chó lêëy 20 tïå, àûa Tûá vaâ Hên
àïën nhaâ troå gêìn bïën. 

Mêët kñnh vaâ caãm giaác “thûúång

àïë”, Tûá buöìn bûåc trong ngûúâi,
trúã nïn caáu bùèn, Hên biïët tñnh
nïn khöng nhiïìu lúâi. Hai ngûúâi
lùèng lùång vaâo phoâng, anh laái àoâ
chaâo röìi ra vïì.

Trûa höm sau, Tûá vaâ Hên ài chúi
trúã vïì nhaâ troå, cö phuåc vuå múâi Tûá
vaâo gùåp baâ chuã. Laát sau ài ra, mùåt
Tûá àoã bûâng. Hên lo lùæng hoãi: “Viïåc
gò haã anh?”. Tûá lêëy chiïëc kñnh àöíi
maâu trong tuái ra noái: “Saáng nay anh
laái àoâ tòm àûúåc chiïëc kñnh mang àïën
traã, chuáng mònh ài chúi anh ta gûãi
laåi”.

Thêìn sùæc Tûá khöng àûúåc tûå
nhiïn, Hên thêîn thúâ. Tûá nùçm xoaâi
trïn giûúâng buöìn rêìu noái: “Anh laái
àoâ nhúâ baâ chuã nhaâ troå nhùæn laåi, höm
qua anh ta khöng nhaãy xuöëng höì
moâ kñnh laâ vò trïn thuyïìn coá phuå nûä
treã, anh ta khöng tiïån thay àöì”. Im
lùång möåt laát, Tûá thúã daâi noái: “Mònh
tïå quaá, ài vïì!”. Hên bôu möi, tuy hêåm
hûåc trong loâng nhûng vêîn phuå hoaå:
“Vêng, ta vïì múã cûãa hiïåu, mong
rùçng khaách múã haâng mang àïën
àiïìu may mùæn, chûá khöng nhû anh
laái àoâ mang laåi vêån xui, khöng àûúåc
ài chúi”.n

lÀÖÎ QUYÏN (dõch) 
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Danh ngôn
lSûå tûã tïë, duâ nhoã túái thïë naâo, khöng bao giúâ laâ laäng phñ.

Aesop

l Loâng töët kiïn àõnh coá thïí laâm àûúåc nhiïìu àiïìu. Nhû mùåt
trúâi laâm bùng tan chaãy, loâng töët khiïën sûå hiïíu nhêìm, sûå
nghi ngúâ vaâ thuâ àõch böëc húi.

Albert Schweitzer

lNhûäng nuå hön laâ taân tñch cuãa thiïn àûúâng.
Joseph Conrad

MAI CHI (St)



Bâng khuâng trở về phố 

hûng nùm nay gia àònh
anh coá àöíi khaác, nùm
múái laåi muöën caã nhaâ
cuâng vïì quï. Tuy coá

àún giaãn hún nhûng viïåc chuêín
bõ cho caái Tïët úã quï cuäng khiïën
gia àònh Thïë bêån röån. Vúå Thïë
àaä chuêín bõ cho caái Tïët úã quï
trûúác àoá haâng thaáng. Chõ chuêín
bõ quaâ caáp cho hoå haâng vaâ
nhûäng lïî vêåt àem ài taão möå.
Cuäng khöng coá gò nhiïìu nhûng

caái gò cuäng phaãi àêìy àuã. Ngûúâi
úã quï thûúâng kyä tñnh, ngûúâi úã
thaânh phöë vïì maâ khöng mang
àêìy àuã lïî vêåt coi nhû khöng coi
troång ngûúâi úã quï. Chñnh vò thïë,
vúå Thïë rêët cêín thêån trong viïåc
sùæm sanh moåi thûá àem vïì quï.
Chõ cuäng khöng quïn tuái quaâ lò
xò cho ngûúâi giaâ vaâ treã con. 

Coá möåt baâ thñm söëng àaä
thaânh cao niïn trong hoå nïn
nhaâ Thïë phaãi quaâ caáp àêìy àuã.

Laåi thïm möåt öng chuá vûâa dûång
nhaâ múái dõp cuöëi nùm, Thïë
chûa kõp vïì mûâng nay nhên dõp
nùm múái cuäng phaãi coá moán quaâ
mûâng tên gia. Thïë röìi quaâ caáp
cho ngûúâi naây, ngûúâi noå khiïën
caã chiïëc xe nhaâ Thïë chêåt nñch.
Tuy bêån röån nhûng anh rêët vui,
vò lêu lùæm múái laåi àûúåc vïì quï.
Àêy cuäng laâ dõp àïí hoå haâng
àoaân viïn, tuå têåp, noái vúái nhau
nhûäng cêu chuyïån cuä múái khiïën
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lNGUYÏÎN MINH PHÛÚNG

Năm nào cũng vậy, cứ vào dịp đầu năm mới là gia đình
Thế lại đi du lịch nước ngoài. Anh bảo, cả năm đã sống
ở trong nước nên năm mới muốn ra nước ngoài tham

quan mở rộng tầm mắt. 



tònh thên thïm gùæn boá. Nhaâ anh
trûúãng hoå lêu röìi múái laåi coá ngûúâi
úã thaânh phöë vïì thùm. Anh khui
chai rûúåu quyá röìi múâi caã hoå uöëng
mûâng. Thïë mang úã phöë vïì chai
rûúåu vang, anh vui veã bêåt nùæp
chai rûúåu röìi múâi möîi ngûúâi nhêëp
ly möåt chuát cho àúâi thêëy xuên.
Chuá em uát nhaâ Thïë laâm nûãa con
lúån maán múâi öng anh úã thaânh phöë
lêu röìi múái coá dõp vïì laâng ùn Tïët.
Chuá vui veã hún moåi ngaây, cuâng
moåi ngûúâi troâ chuyïån, huyïn naáo
caã möåt khoaãnh sên nhaâ. 

Àïën nhaâ naâo cuäng coá rûúåu
thõt nïn Thïë coá veã ngaâ ngaâ say.
Anh vûâa chia quaâ cho moåi
ngûúâi vûâa cûúâi noái vui veã vaâ
khöng quïn mûâng tuöíi ngûúâi
giaâ, treã nhoã trong hoå. Mêëy àûáa
con nhaâ Thïë chaåy quanh sên
laâng. Àaä lêu röìi chuáng múái laåi thêëy
caãnh àöìng quï nïn khöng boã lúä
cú höåi têån hûúãng caái caãm giaác vïì
quï ùn Tïët. Àaám treã úã quï vûâa
chaåy vûâa ruã rï boån treã úã thaânh
phöë leo lïn mêëy caái cêy úã àònh
laâng choåc quaã ùn chúi. Chuáng
àûa boån treã úã thaânh phöë ra caánh
àöìng tòm chêu chêëu vaâ bùæt öëc
àem vïì laâm möåt bûäa liïn hoan
nhoã ngay trïn caánh àöìng. Muâi
rúm raå chaáy thúm thúm, toaã khùæp
caánh àöìng gúåi bao kyá ûác ngaây thú
beá. Chúi chaán úã caánh àöìng röìi
chuáng ruã nhau chúi uá tim, bõt mùæt
bùæt dï röìi cûúâi vang möîi khi toám
àûúåc möåt àûáa tröën trong àöëng
rúm. 

Vúå cuãa Thïë thò ngöìi troâ chuyïån
vúái mêëy chõ em vûâa ön laåi chuyïån
xûa vûâa chia seã bñ quyïët nêëu mêëy
moán ùn àöìng quï. Chõ cuäng hoãi
mua mêëy moán nguyïn liïåu àïí
höm naây mang vïì thaânh phöë nêëu
cho caã nhaâ cuâng ùn. Khöng khñ

nhaâ naâo cuäng röm raã tiïëng ngûúâi
cûúâi noái. Ngûúâi thaânh phöë thò vui
vúái caãnh vêåt úã quï, coân ngûúâi quï
thò vui vúái hûúng võ thaânh phöë
khiïën nhûäng ngaây xuên ngêåp traân
tiïëng cûúâi vaâ nhûäng niïìm vui lan
toaã. 

Nhûäng ngaây úã quï, gia àònh
Thïë àûúåc öng anh trûúãng hoå sùæp
xïëp cho úã ngöi nhaâ múái xêy cuãa
doâng hoå nhòn ra caánh àöìng.
Khung caãnh laâng quï múã ra trûúác
khung cûãa söí cuãa ngöi nhaâ khiïën
caã nhaâ Thïë trêìm tröì vaâ ài tûâ ngaåc
nhiïn naây àïën ngaåc nhiïn khaác.
Buöíi töëi, laâng quï tônh mõch múâ
múâ sûúng. Nghe àêu àêy muâi
hûúng cuãa cêy vaâ àêët caâng khiïën
khung caãnh thïm phêìn hêëp dêîn.
Maãnh sên nhaâ giaáp vúái caánh
àöìng, àom àoám bay saáng rûåc.
Mêëy àûáa con nhaâ Thïë vûâa chaåy
chúi, àuöíi theo luä àom àoám. Coân
vúå chöìng haân huyïn, kïí cho nhau
nghe chuyïån tuöíi thú ïm aã úã quï
nhaâ. Vúå Thïë baão, ngaây mai muöën
theo mêëy cö em chöìng ài chúå
laâng röìi chúå huyïån àïí têån hûúãng
khöng khñ chúå quï. Thïë thò heån

vúái mêëy anh em trong hoå töëi mai
cuâng ài soi ïëch. Anh muöën traãi
nghiïåm laåi caãm giaác thñch thuá cuãa
caánh àöìng quï ngaây thú beá. Thïë
vêîn coân nhúá nhû in cêy nhaän úã
àêìu àònh maâ ngaây beá anh vêîn
ngöìi beã tröåm nhûäng chuâm nhaän
ngoåt moång nûúác, cuâng àaám baån
veä nïn nhûäng giêëc mú thaânh phöë.
Anh baão daåo àoá, àûáa naâo cuäng
nuöi giêëc mú trúã thaânh ngûúâi
thaânh phöë àïí röìi sau naây khi àaä
ra thaânh phöë laåi ngöìi nhúá vïì quï
hûúng vaâ mong coá ngaây àûúåc trúã
laåi. Cûá nghô laåi caãnh vêåt vaâ tònh
ngûúâi úã quï, anh laåi khöng muöën
rúâi xa núi naây.

Höm trúã laåi thaânh phöë, Thïë
cûá bõn rõn maäi nhû khöng muöën
rúâi xa. Quay trúã laåi nhõp söëng
núi phöë phûúâng, vúå anh cûá
ngúä nhû múái ngaây höm qua
coân úã quï. Töëi höm àoá, chõ giúã
cuöën söí thu chi trong gia àònh röìi
ngöìi nhêím tñnh. Chõ kheä reo lïn
vúái chöìng khi thêëy Tïët nùm nay
chi tiïu khöng töën keám nhû moåi
nùm. Mùåc duâ vúå chöìng chõ àaä
mua quaâ biïëu àuã moåi ngûúâi,
nhûng söëng úã quï moåi thûá àïìu reã
nïn sau Tïët, anh chõ vêîn coân
khoaãn tiïìn dû daã. Chõ cûúâi vaâ baão
vúái chöìng: Ùn Tïët úã quï vûâa ñt töën
keám vûâa thñch, nùm sau caã nhaâ
laåi vïì quï ùn Tïët vaâ úã laåi lêu hún
moåi nùm têån hûúãng thoaã thñch
“hûúng àöìng nöåi”. Nhûäng ngaây
khöng Tïët sau àoá cuãa caã nhaâ Thïë
vêîn thêëy vui nhû Tïët. Thïë cûúâi
baão: “Quï hûúng àeåp vaâ hêëp dêîn
nhû vêåy, caác moán ùn àöìng quï laåi
ngon nïn viïåc gò phaãi ài àêu xa.
Cûá vïì quï têån hûúãng niïìm vui”.
Thïë laâ caã nhaâ Thïë laåi lïn kïë
hoaåch cho nùm sau vïì quï ùn
Tïët.n
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höìng cö coá caái tñnh maâ àöi
khi cö cuäng khöng phên
àõnh roä raâng àûúåc noá laâ töët
hay xêëu. Nhiïìu luác, cö

thêëy tñnh caách àoá cuãa chöìng àaáng
yïu nhûng cuäng coá nhûäng luác muöën
phaát àiïn vò noá. Àoá laâ caái tñnh thñch
“chúi túái bïën” cuãa anh, nhêët laâ vaâo
nhûäng dõp lïî tïët.

Nhaâ chöìng cö vöën coá nghïì baán
buán boâ Huïë gia truyïìn coá tiïëng
ngon vaâ àöng khaách. Cö cuäng vò
vaâo laâm nhên viïn phuåc vuå taåi quaán
maâ quen röìi yïu anh. Hoå yïu nhau
àûúåc hai nùm thò töí chûác àaám cûúái.
Böë meå chöìng tùång luön quaán buán
cuãa gia àònh cho hai àûáa vúái àiïìu
kiïån möîi thaáng gûãi laåi cho öng baâ 5
triïåu coi nhû tiïìn thuï nhaâ. Sau àoá,
öng baâ àûa nhau vïì quï söëng gêìn
gia àònh anh chõ chöìng cö, vui tuöíi
giaâ vúái con chaáu, anh em hoå haâng...

Vò àaä coá thûúng hiïåu tûâ trûúác nïn
quaán buán boâ Huïë cuãa vúå chöìng cö
vêîn duy trò àûúåc lûúång khaách öín
àõnh, thu nhêåp cuäng àuã àïí àaãm baão
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“không lo  
về giá”

khi chồng
chơi Tết 
tẹt ga 

Lo lắng 



cuöåc söëng cuãa hai vúå chöìng vaâ
hai àûáa con sau naây. Kïí ra, vúái
cöng viïåc naây, möîi thaáng, hoå
cuäng àïí ra àûúåc möåt khoaãn tiïìn
nhoã. Sau hún chuåc nùm buön
baán, leä ra, caác khoaãn tiïìn nhoã àoá
àaä göåp laåi thaânh möåt khoaãn tiïìn
to, àuã àïí caã hai laâm àûúåc nhûäng
viïåc lúán hún nhû mua nhaâ, mua
xe... Nhûng àoá chó laâ trong tñnh
toaán, thûåc tïë, àïën giúâ phuát naây,
sau nhiïìu nùm tñch coáp, hoå vêîn
khöng àïí ra àûúåc àöìng naâo vaâ
cuäng chùèng coá gò ngoaâi nhûäng
thûá àûúåc thûâa hûúãng tûâ böë meå.

Nguyïn nhên laâ vò sao? Chñnh
vò caái tñnh thñch “chúi túái bïën” cuãa
chöìng cö. Caã nùm laâm luång, tñch
coáp àûúåc bao nhiïu tiïìn, chöìng
cö àïìu vung tay hïët saåch trong
dõp Tïët. Lêìn naâo cö goáp yá, anh
cuäng àem phûúng chêm “thaáng
Giïng laâ thaáng ùn chúi” ra àïí biïån
baåch cho sûå hoang phñ cuãa mònh.

Múái àêìu, tû tûúãng thoaãi maái, sûå
chõu chúi cuãa anh khiïën cö thñch
thuá. Muâa xuên naâo cö cuäng àûúåc
anh cho ài du lõch tûâ Bùæc chñ
Nam, mua sùæm cho àuã thûá, nhû
thïí anh laâ con nhaâ giaâu. Tuy sau
àoá, cö laåi phaãi cho anh vay tiïìn àïí
“söëng soát” qua thaáng 2, thaáng 3
nhûng cö vêîn vui vò sûå haâo phoáng
cuãa anh trûúác àoá.

Sau khi lêëy nhau, àùåc biïåt laâ luác
àaä coá con, cö khöng coân thñch
nhû thïë nûäa. Cö hiïíu rùçng möåt
gia àònh coá nhiïìu thûá phaãi lo,
khöng thïí tiïu xaâi thoaãi maái nhû
vêåy àûúåc. Cö vun veán, chùæt chiu
tûâng àöìng, haån chïë chi tiïu vúái
nhûäng thûá khöng cêìn thiïët.
Nhûng anh thò ngûúåc laåi, vêîn nhû
ngaây naâo, vêîn thñch ùn Tïët thêåt
lêu, chúi Tïët teåt ga “khöng lo vïì
giaá”.

Trong khi caác haâng quaán khaác
chó nghó 2 ngaây, muâng Ba Tïët àaä
múã haâng “lêëy ngaây”, thêåm chñ

nhiïìu nhaâ coân tranh thuã baán
xuyïn Tïët, coi àêy nhû möåt dõp töët
àïí laâm ùn thò nhaâ cö bao giúâ cuäng
phaãi qua rùçm thaáng Giïng múái
múã haâng. Thúâi buöíi kinh tïë thõ
trûúâng caånh tranh nhau tûâng li
tûâng tñ maâ khöng hiïíu sao chöìng
cö vêîn cûá bònh chên nhû vaåi. 

Nhòn mêëy haâng ùn xung quanh
nûúâm nûúåp khaách, cö söët ruöåt ài
ra ài vaâo, nghô buång “nhaâ mònh
maâ baán súám nhû ngûúâi ta laâ höët
baåc luön röìi”. Cö yá kiïën thò chöìng
baão: “Caã nùm laâm luång vêët vaã,
mêëy ngaây Tïët àïí laâm gò? Múã
haâng súám mêëy ngaây cuäng chaã
giaâu thïm, muöån mêëy ngaây cuäng
chaã ngheâo ài, sao em cûá phaãi tiïëc
mêëy àöìng baåc laâm gò. Mai caã nhaâ
mònh ài àêu chúi lêëy tinh thêìn qua
rùçm mònh baán laåi”. Luác àêìu, cö
cuäng nhuán nhûúâng chiïìu theo
chöìng nhûng sau nhiïìu lêìn bõ lêm
vaâo caãnh “thaáng Giïng ùn
nghiïng böì thoác”, thêåm chñ chöìng
coân bñ mêåt vay thïm tiïìn àïí töí
chûác chúi búâi, ùn nhêåu, cö khöng
thïí laâm ngú àûúåc nûäa. Cuäng vò leä
naây maâ phaãi mêëy thaáng sau àoá,
cö múái traã hïët núå cho chöìng. Bûåc
nhêët laâ nhiïìu luác con öëm, böë meå
öëm maâ trong nhaâ khöng coá tiïìn,
cö phaãi vay ngûúâi noå, mûúån
ngûúâi kia. Hai vúå chöìng vò chuyïån
naây maâ caäi nhau. Àaä 3 lêìn cö viïët
giêëy ly hön, chöìng kyá nhûng chûa

nöåp... Goåi àiïån thoaåi cho Thanh
Têm, cö bùn khoùn khöng biïët
phaãi laâm sao àïí baão vïå “böì thoác”
nhaâ mònh trong thaáng Giïng naây.

Thanh Têm nghô rùçng, leä ra
vúái thu nhêåp öín àõnh, “böì
thoác” nhaâ ngûúâi phuå nûä êëy seä
möîi nùm möåt àêìy hún nhûng
cûá àïën thaáng Giïng noá laåi vúi
ài quaá nûãa, thêåm chñ khöng
coân haåt naâo. Àiïìu naây thêåt nguy
hiïím vò àuáng nhû cö noái, möåt gia
àònh coá bao nhiïu viïåc phaãi lo,
nhêët laâ khi cêëp baách maâ trong nhaâ
khöng coá lêëy möåt àöìng thò laâm
sao xoay súã kõp. Trûúác Tïët, cö
nïn àïí ra möåt söë khoaãn maâ caã
hai “khöng àûúåc pheáp àuång àïën”
röìi gûãi tiïët kiïåm. Coân laåi, cö coá thïí
thöëng nhêët vúái chöìng khoaãn tiïìn
giúái haån àûúåc pheáp chi tiïu trong
dõp Tïët laâ bao nhiïu. Chöìng cö
cêìn biïët kinh tïë gia àònh khöng
cho pheáp bêët cûá sûå phung phñ
naâo, nhêët laâ khi con caái ùn hoåc
ngaây caâng töën keám, böë meå giaâ
yïëu nay öëm mai àau. Gia àònh
cuäng coá khi coá viïåc noå viïåc kia maâ
viïåc laâm ùn khöng phaãi luác naâo
cuäng suön seã... Tïët laâ dõp töët cho
viïåc buön baán haâng ùn cuãa gia
àònh, vêåy taåi sao mònh khöng múã
haâng súám hún àïí khúãi àöång möåt
nùm múái hûáa heån nhiïìu thaânh
cöng.n

l THANH TÊM
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Danh ngôn
lMöåt cuöåc hön nhên haånh phuác laâ sûå kïët húåp giûäa hai con
ngûúâi biïët tha thûá.

Robert Quillen

lHaäy àau àúán ài. Biïët àau nöîi àau cuãa ngûúâi khaác vaâ cuãa
chñnh mònh laâ dêëu hiïåu cuãa loâng nhên aái. Caái tñn hiïåu àoá phaát
ài vaâ moåi ngûúâi nhêån àûúåc.

Trõnh Cöng Sún

lChuáng ta nïn cêín thêån àïí loâng nhên tûâ cuãa mònh khöng
vûúåt qua nhûäng gò mònh coá.

Marcus Tullius Cicero
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uäng nhúâ àöi tay deácor cuãa cêåu em
laâm kiïën truác sû. Vêåy maâ hoáa hay. Àöì
àoaân àaä thanh lyá, doån deåp, chó àïí laåi
nhûäng thûá cú baãn. Ra Tïët, vúå chöìng

Thõ ài röìi, núi naây seä àûúåc sûãa sang thïm
thaânh homestay. 

Thúâi gian coân laåi úã àêët liïìn, Thõ muöën moåi
thûá thêåt nheå nhaâng, kïí caã ùn Tïët. Moåi nùm
Thõ “baây veä” lùæm. Ai biïíu Thõ laâ ngûúâi göëc
Nam kyâ ra Bùæc laâm dêu. Tïët, ngoaâi caânh àaâo
Nhêåt Tên, coân phaãi sùæm caã mai vaâng. Baánh
traái laâ “nghïì” cuãa Thõ nïn baây veä laâ àûúng
nhiïn. Tñnh Thõ hoang tûâ beá, thûâa hûúãng gien
tröåi àùçng ngoaåi. Tïët khöng sùæm thò bao giúâ múái
sùæm. Quan niïåm thïë nïn Thõ vung tiïìn khöng
tiïëc tay. Mua biïëu nöåi, biïëu ngoaåi, mua cho
mònh, cho chöìng, cho con, nhòn moåi ngûúâi
xuáng xñnh cho “àaä” con mùæt. Àaä vêåy, trûúác
rùçm, Thõ phaãi ài àuã caác phuã chuâa àïí cêìu taâi
löåc, may mùæn. Kïët quaã laâ Tïët nùm naâo cuäng
“loäm” nùång, chi aát thu. May maâ chöìng Thõ cuäng
laâ ngûúâi dïî tñnh, thêëy möîi nùm àïìu laâm ùn têën
túái nïn khöng coá rêìy la gò.

Túái nùm nay, chöìng Thõ quyïët tûâ giúâ laâm chó
àïí àuã ùn, daânh thúâi gian têån hûúãng cuöåc söëng,
mua möåt ngöi nhaâ úã àaão, àûa vúå boã thaânh àö

Lạ đời, Tết nhất, người ta bày biện ra bao
nhiêu không đủ, vậy mà Thị lại dọn dẹp, đi cất,
xếp vào, cho đi. Mọi năm, trang trí nhà cửa kỳ
công, rực rỡ năm nay thì giản tiện hết sức. 

Tính kế tiết kiệm
lBIÏÅT SA
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ra àoá söëng. Thõ bùn khoùn maäi. Khöng
phaãi Thõ tiïëc nuöëi gò núi naây. Thaânh phöë
giúâ khoái buåi khoá thúã muöën chïët. Vúái laåi,
àêy cuäng àêu phaãi baãn quaán cuãa Thõ.
Tñnh ra möîi nùm Thõ àïìu ùn Tïët to thiïåt
to àïí xua ài caãm giaác cö quaånh, laåc loäng
núi quï chöìng. Phêìn nûäa laâ vò Thõ kinh
doanh caâ phï chung vúái cêåu em, nïn
cuäng coá thúâi gian hún ngûúâi ài laâm cöng
ùn lûúng. 

“Àêët vûúân coân röång, ra àoá mònh múã
haâng caâ phï. Àêu coá ngöìi khöng maâ lo”,
öng xaä gúåi yá. Chñnh caái gúåi yá àoá taác àöång
phêìn naâo túái têm lyá Thõ, ùn Tïët giaãn àún
àïí daânh duåm chuát ñt coân lo gêy dûång laåi
“cú àöì”. Nhòn qua, ngoá laåi thêëy mònh cuäng
coá tuöíi röìi. Hai àûáa con àïìu hoåc gioãi, àûáa
uát vûâa theo chên àûáa lúán du hoåc. Múái
ngaây naâo hai àûáa coân baám àuöi meå ài
sùæm Tïët, àoâi mua àuã thûá aáo quêìn, theo
meå ài lïî tûâ tinh mú nguã gaâ nguã gêåt. Nghô
laåi, Thõ thêëy mònh cuäng “khoãe sûác” thiïåt.
Hai chuåc caái Tïët, Tïët naâo cuäng to thiïåt laâ
to. Coá nhûäng nùm doån nhaâ thêëy lùæm àöì
mua sùæm cho Tïët trûúác coân chûa duâng
túái. Tiïëc tiïìn àûát ruöåt, buång baão daå nùm
nay seä thùæt lûng buöåc buång röìi laåi nghô
thûúng caác con ba ài vùæng thûúâng xuyïn,
thûúng cha meå hai bïn giaâ caã, muöën caái
gò cuäng thêåt àuã àêìy, troån veån. Röìi lo
khöng thaânh têm cuáng baái, nhúä laâm ùn
luån baåi mêët hïët tûúng lai con caái. Trùm nöîi
lo àùåt lïn vai möîi nùm khi Tïët gheá. 

Nùm nay, Thõ àaä truát àûúåc caã. Moåi sûå
àïìu àang thuêån lúåi úã mûác vûâa phaãi,
nöîi lo cúm aáo khöng coân, böîng dûng
Thõ khöng coân muöën ùn Tïët to nhû
moåi nùm. Àaä àïën luác phaãi söëng cho riïng
mònh chuát xñu. Söëng saåch, söëng khoãe, àúä
chöìng chêët thïm nhûäng êu lo möîi nùm
khi Tïët àïën röìi xuên qua. Riïng lïî, nùm
nay, Thõ ruã chöìng cuâng ài mêëy ngöi chuâa
quen, röìi coân tranh thuã bay vaâo thùm ba
meå ñt lêu cho boä nhûäng caái Tïët têët bêåt chó
biïët öm nöîi nhúá nhaâ, thûúng cha nhúá meå
chùèng biïët ngoã cuâng ai. 

Vúái ai, xuên àaä chúám giaâ, coân Thõ, xuên
phña trûúác, haäy coân daâi lùæm. Möåt cuöåc
söëng múái àún giaãn thanh thaãn, phúi phúái
Thõ vêîn mú ûúác tûâ lêu...n
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Khéo ăn thì no,

ûâ nhoã, Lûúng àaä laâ möåt àûáa treã thñch gò phaãi coá
cho bùçng àûúåc. Muöën mua möåt caái aáo múái, cö
sùén saâng khöí mêëy cuäng chõu àûúåc. Trong kò nghó
heâ, caác baån chùn trêu thaã diïìu thò mònh “moâ cua

bùæt öëc”, vúåt chêu chêëu, àöí dïë, ài cêëy thuï... àïí kiïëm tiïìn.
Coá lêìn, meå cho Lûúng cuâng ài chúå huyïån, chúåt nhòn thêëy
chiïëc cùåp toác coá àñnh kim tuyïën lêëp laánh, cö beá àûáng ngêy

“Khổ thân con tôi, học hành vất
vả, không biết có nên cơm nên
cháo gì không mà phải “ăn đói
mặc rách” thế này”. Tiếng mẹ nỉ
non xót cô con gái đi học xa nhà
vất vả khiến tim Lương nhói đau.

T

lYÏN CHI

khéo co thì ấm



ngûúâi ra nhòn. Meå giêåt tay keáo ài:
“Àúåi àïën Tïët meå baán àöi gaâ hay
buöìng chuöëi chñn röìi meå mua
cho”. Lûúng nguáng nguêíy: “Taåi
sao laåi phaãi àúåi? Meå khöng cho thò
àïí heâ naây con tûå kiïëm”. Meå Lûúng
thûúâng noái àuâa: “Con beá naây luön
söëng maâ khöng biïët chúâ àúåi. Meå
seä cöë cho maây ài hoåc hïët caái chûä
xem coá nïn troâ tröëng gò khöng”.
Lûúng àûúåc öng trúâi ban cho caái
àêìu thöng minh, hai caái rùng
khïính rêët duyïn, nûúác da nêu mõn
maâng, khoãe khoùæn, maái toác oáng
mûúåt nhû suöëi mêy, àùåc biïåt laâ àöi
möi chñn moång vaâ nuå cûúâi nûãa
miïång àêìy khiïu khñch.

Vêîn biïët, cuöåc söëng vöën
khöng cêìn chúâ àúåi nhûng cuöåc
àúâi thò ngùæn nguãi maâ ûúác muöën
cuãa Lûúng laåi nhiïìu. Nïëu cûá
ngêåp ngûâng thò khöng biïët àïën
bao giúâ nhûäng ûúác mú kia múái trúã
thaânh hiïån thûåc. Nhúâ coá khaát khao
tûâ nhoã, cöång vúái yá chñ maâ Lûúng
àaä àùåt chên vaâo ngûúäng cûãa àaåi
hoåc ngay tûâ nùm àêìu tiïn. Ngay tûâ
àêìu, cö àaä hoaåch àõnh cho mònh
möåt tûúng lai. Cö tûå nhuã: “Trong
haânh trònh taåo dûång möåt cuöåc àúâi
coá yá nghôa thò khöng thïí boã lúä thúâi
gian vò möîi giêy tröi qua seä khöng
bao giúâ lêëy laåi àûúåc. Noá àem theo
tiïìn baåc, tuöíi treã, nhan sùæc vaâ cú
höåi”. Múái àêìu, cö söëng cuâng phoâng
vúái 9 baån khaác trong kyá tuác xaá
nhûng Lûúng luön biïët caách khiïën
caác baån trai cuâng khoáa hoùåc caác
anh lúáp trïn múâi cúm möîi khi gùåp
mùåt úã nhaâ ùn. Vúái neát duyïn
ngêìm, chûa hïët nùm àêìu, cö àaä
loåt vaâo têìm ngùæm cuãa möåt thiïëu
gia àêët moã hoåc trïn cö hai khoáa. 

Duäng thuï cho Lûúng möåt cùn
phoâng troå úã riïng bïn ngoaâi cho
tiïån gùåp gúä, heån hoâ. Cêåu chu cêëp
cho ngûúâi yïu tûâ xe maáy, àiïån
thoaåi, quêìn aáo, giaây deáp àïën bûäa
ùn haâng ngaây. Baån naâo trong lúáp
coá möët gò múái cö cuäng nó non àïí
ngûúâi yïu mua cho, khöng àûúåc
nhû yá thò quay ra húân giêån nhûng
cö àaä xaác àõnh Duäng chñnh laâ chöî
dûåa cuãa mònh. Cö thûúâng lêëy cúá
hoåc thïm mön naây mön kia, àau

chöî naây öëm chöî kia àïí böë meå úã
quï lo xoùæn lïn. Lêìn thò baán con
lúån cho cö chûäa bïånh “àau dêy
thêìn kinh liïn sûúân”, luác laåi phaãi
baán thoác àïí cho con hoåc thïm
khoáa Kïë toaán doanh nghiïåp hay
tiïëng Anh... Böë meå cö úã quï àêu
biïët con gaái àang laâm gò. 

Tònh àang àeåp vaâ nöìng naân thò
Lûúng nghe tin cöng ty cuãa böë meå
Duäng bõ phaá saãn. Rêët coá thïí hoå seä
phaãi ngöìi tuâ, tûúng lai cuãa Duäng
cuäng coi nhû chêëm hïët. Cêåu thêåt
thaâ kïí hïët sûå tònh cho ngûúâi yïu:
“Khöng àïën nöîi anh phaãi nghó hoåc
nhûng cùn höå böë meå mua cho anh
chùæc seä phaãi baán ài àïí trang traãi
núå nêìn múái mong thoaát voâng tuâ töåi.
Anh muöën doån àïën úã taåm cuâng
em möåt thúâi gian, anh seä ài laâm
thïm àïí tûå lo cho cuöåc söëng cuãa
mònh”. Duâ khöng muöën nhûng
Lûúng cuäng phaãi miïîn cûúäng gêåt
àêìu: “Têët nhiïn röìi, anh coân chúâ
em phaãi múâi sao”. 

Ngoaâi thúâi gian lïn lúáp, Duäng
phaãi ài chaåy baân, daåy keâm taåi
nhaâ, thêåm chñ trúã thaânh xe öm...
Toaân nhûäng viïåc cêåu chûa tûâng
laâm vaâ söë tiïìn kiïëm àûúåc àûa
caã cho Lûúng àïí cö thu veán
cho cuöåc söëng “vúå chöìng”. Ban
àêìu Lûúng coân ài chúå, mua thûác
ùn vïì nêëu cúm giöëng nhû möåt
ngûúâi vúå àang chùm soác chöìng.
Lêu dêìn bûäa cúm möîi töëi chó coân
laåi moán caâ muöëi, teáp khö giang hay
laåc giaä vûâng vúái rau muöëng luöåc.
Moåi thûá chi tiïu cö àïìu phaãi ghi
cêín thêån àïí cên àöëi vúái söë tiïìn hai
ngûúâi kiïëm àûúåc. Duäng coá hoãi thò
Lûúng àaáp: “Tiïìn ñt laåi cûá àoâi thõt
nhiïìu. Anh àûâng coá àoâi hoãi. Chöî
anh àûa khöng àuã mua caái quêìn
boâ xeá”. Chaán ngûúâi yïu, Lûúng boã
vïì quï mêëy ngaây. Nhòn thêëy meå
vûâa khoác vûâa cöë nghiïën rùng àêíy
kim khêu laåi mêëy miïëng raách úã àuâi,
àêìu göëi cuãa chiïëc quêìn Lûúng
mùåc, cö khöng ngaåi nöíi khuâng caáu
gùæt: “Meå laâm caái gò thïë? Meå biïët caái
quêìn naây mêëy trùm nghòn khöng
vêåy?”. AÁnh mùæt meå ngú ngaác
khiïën tim Lûúng nhoái àau, quùån
thùæt.n
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uaäng thúâi gian
“vêåt vaä” nhêët vúái
baâ meå hai con
nhoã nhû chõ Têm

laâ sau Tïët Nguyïn àaán möîi
nùm. Boån treã quen vúái
àöìng höì sinh hoåc trong gêìn
caã chuåc ngaây Tïët ài chúi
nhiïìu, thûác khuya, ùn àïm,
saáng múã mùæt ra àaä laâ hún
10 giúâ. Goâ àûúåc chuáng trúã
laåi vúái nïëp dêåy súám trûúác 6
giúâ rûúäi haâng ngaây laâ cûåc
khoá. Höm naâo caã meå caã
con cuäng vöåi vaâng maâ àïën
trûúâng thûúâng laâ luác caác
baån àaä têåp trung àöng àuã.

Löîi khöng úã nhõp sinh
hoåc bõ àaão löån trong tuêìn
Tïët. Sau Tïët, nhaâ Têm
vêîn coân khaá bêån röån vúái
caác lõch heån tuå têåp tên
niïn. Vúå chöìng chõ vöën
quaãng giao nïn thûúâng kñn
lõch “ùn huát” àïën hïët thaáng
Giïng. Toaân nhûäng chöî
thên thiïët, khöng chó böë meå
maâ treã con caác nhaâ cuäng
chúi vúái nhau nïn anh chõ
khöng thïí àïí hai beá úã nhaâ.
Trong nùm, nhûäng cuöåc tuå
têåp naây àûúåc töí chûác cuöëi
tuêìn, höm sau caã nhaâ coá
thïí nguã buâ, coân sau Tïët
thò... bêët kïí. “Thaáng Giïng
laâ thaáng ùn chúi maâ”. Baån
beâ cuãa Têm thûúâng àem
cêu àoá ra noái möîi khi nhaâ
chõ ngoã yá xin vïì súám.
“Ngaây xûa boån mònh cûá
chúi traân, ra Tïët coá hoåc
haânh gò àêu maâ vêîn nïn
ngûúâi”. Laåi möåt lyá thuyïët
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bao biïån khaác cuãa möåt öng baån
chöìng Têm. Kïët quaã cuãa nhûäng
lêìn nïí nang laâ caã nhaâ thûúâng vïì
nhaâ khi àaä gêìn 12 giúâ àïm. Vïì
cuäng khöng nguã àûúåc ngay, cho
nïn möîi àïm caã nhaâ chó chúåp
mùæt chûâng dùm tiïëng laâ trúâi àaä
saáng, chuöng baáo thûác àaä kïu
inh oãi. 

Khöng chó nguã thiïëu giêëc maâ
ùn uöëng trong 1-2 tuêìn àêìu sau
Tïët cuäng luön laâ vêën àïì vúái gia
àònh Têm. Mang tiïëng laâ ài ùn
tiïåc nhûng cú thïí con ngûúâi sinh
ra vöën thñch ûáng vúái nhûäng bûäa
cúm nhaâ giaãn dõ, laânh, saåch,
noáng söët... cho nïn nhûäng baân
ùn ngöìn ngöån thûác ùn khöng coân
àem laåi cho gia àònh chõ caãm
giaác hên hoan nhû khi lêu lêu
múái àûúåc möåt bûäa nhû vêåy. Hai

con gaái cuãa Têm vöën khaãnh ùn.
Ài ùn cúm khaách thò meå khöng
thïí chùm soác tó mó nhû úã nhaâ
nïn chuáng mùåc sûác ùn nhûäng
moán khoaái khêíu nhû khoai têy
chiïn, xuác xñch nûúáng... Thêåm
chñ, coá nhûäng bûäa boån treã àûúåc
cho ùn bim bim saát giúâ ùn nïn
àïën bûäa, chuáng gêìn nhû khöng
àöång àuäa. Àïm vïì nhaâ, coá höm
Têm laåi luåi huåi nêëu mò cho con
ùn, mùåc duâ biïët àaä khuya. Búãi
luác àoá daå daây cuãa chuáng múái
“reáo” vaâ nïëu buång àoái thò cuäng
khöng thïí nguã àûúåc.

Cûá nhû thïë, nhûäng bûäa tên
niïn liïn tuåc khiïën caã nhaâ Têm
mïåt nhoaâi. Thûåc tïë àoá diïîn ra
trong nhiïìu caái Tïët. Nùm naâo
Têm cuäng noái vúái chöìng laâ cêìn
thay àöíi nhûng vöën caã nïí, anh

chõ chaã thay àöíi àûúåc gò hïët, laåi
àïí bõ cuöën vaâo guöìng quay cuãa
noá. Nùng suêët lao àöång cuãa hai
vúå chöìng khoãi cêìn noái cuäng biïët
laâ giaãm ài so vúái bònh thûúâng. Laåi
thïm nöîi lo con caái khöng àuã sûác
khoãe, cuäng khöng têåp trung vaâo
viïåc hoåc àûúåc. 

Têm biïët viïåc thay àöíi laâ khoá vò
caác möëi thên tònh vúái gia àònh chõ
àa phêìn laâ nhûäng ngûúâi laâm caác
nghïì tûå do, khöng bõ troái buöåc
giúâ giêëc. Nhûng àiïìu àoá quaã
khöng thñch húåp vúái gia àònh nhû
vúå chöìng chõ. Chõ baân vúái chöìng
seä dêìn thoaát khoãi voâng quay mïåt
moãi àoá, tòm nhûäng lyá do tïë nhõ àïí
khöng “tha löi” caã gia àònh àïën
nhûäng bûäa tiïåc nhû vêåy. Chõ tin,
baån beâ seä thöng caãm cho haânh
àöång naây cuãa vúå chöìng chõ.n

lNHÕ KYÂ
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Bạn tôi
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Đang nhâm nhi cốc trà chiều với lũ bạn đại
học, tôi nhận được cuộc gọi của Ngân, cô
bạn chơi trong nhóm đại học. Bất ngờ vì
bạn liên lạc cho mình vào những ngày đầu
năm thảnh thơi, có lẽ là rủ rê du xuân
chăng. Nào ngờ, đó là cuộc điện thoại…
kêu gọi tài trợ cho một dự án thiện nguyện.

lNHÊÅT LAM

ïí vïì Ngên, coá leä coá
nhiïìu àiïìu laå luâng.
Höìi àaåi hoåc, baån
àûúåc khöëi chaâng

theo àuöíi vò veã ngoaâi xinh
àeåp, daáng ngûúâi cao raáo,
thïm maái toác daâi. Tñnh cuãa
baån cuäng hiïìn thêåt, ai noái gò
cuäng cûúâi, baån beâ ngûúâi quyá

mïën trïu choåc laâ cûúâi trûâ, keã
aác yá noái ra noái vaâo do ghen
tûác, baån cuäng chó nhoeãn
miïång cûúâi cho qua chuyïån.
Gia àònh Ngên thuöåc daång
khaá giaã nïn coá thïí noái baån
àuáng kiïíu tiïíu thû. Töi chúi
vúái Ngên vaâ hiïíu baån nïn
khöng thêëy baån chaãnh,

ngûúåc laåi coân hiïìn laânh, töët
buång. Thïë nhûng, vúái nhûäng
ai chûa tûâng tiïëp xuác, hoùåc
chó gùåp àöi lêìn, ngûúâi ta seä
baão Ngên laånh luâng, caãnh veã,
toã yá khöng ûa baån ra mùåt.
Chñnh vò vêåy, thúâi àaåi hoåc,
Ngên coá rêët ñt baån beâ, chó
loanh quanh chúi vúái möåt
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nhoám nhoã, trong àoá coá töi.
Chuáng töi àuã thên àïí hiïíu
nhau vaâ quyá mïën nhau thêåt
loâng.

Bùéng ài möåt thúâi gian sau
khi ra trûúâng, chuáng töi möîi
ngûúâi möåt cöng viïåc, coá ngûúâi
laâm àuáng ngaânh nghïì, coá
ngûúâi reä ngang vò cúm aáo gaåo
tiïìn. Vúái Ngên, vò gia àònh khaá
giaã nïn böë meå Ngên muöën
con gaái vïì quï kiïëm möåt cöng
viïåc öín àõnh, röìi lêåp gia àònh.
Ai cuäng nghô Ngên seä vïì quï
lêåp nghiïåp, vêåy maâ khöng,
baån úã laåi, xin vaâo laâm caán böå
tuyïn truyïìn cuãa möåt böå.
Ngûúâi àúâi nghô, coá leä vò baån coá
nhan sùæc nïn àûúåc tuyïín
duång cuäng laâ dïî hiïíu. Töi hiïíu
Ngên, baån thêåt sûå laâ ngûúâi coá
têm, chùm chó trong cöng viïåc
nïn hoaân toaân xûáng àaáng khi
chiïën thùæng nhûäng ûáng viïn
khaác.

Laâm viïn chûác, khöng ñt
ngûúâi tòm sûå öín àõnh trong
cöng viïåc àïí dûåa dêîm, khöng
coá chñ tiïën thuã. Tin hay khöng,
cûá thûã gùåp gúä hoå vaâo nhûäng
ngaây àêìu nùm, khi vûâa ùn tïët
xong. “Thaáng Giïng laâ thaáng
ùn chúi” quaã chùèng sai chuát
naâo, àêìu nùm lïn cú quan
chuác tuång nhau chaán chï, sau
àoá laâ caã tuêìn nhêåu nheåt, tuå
têåp. Böå phêån cuãa Ngên laâm
viïåc cuäng vêåy, cûá keáo hïët nhaâ
naây àïën nhaâ kia liïn hoan sau
giúâ laâm. Coân trong giúâ thò “ùn
gian” quyä thúâi gian cuãa cú
quan bùçng caách keáo nhau buâ
khuá caâ phï, shopping... Ngên
noái vúái töi laâ baån khöng thñch
nhû vêåy, thay vò cûá ài chúi hïët
ngaây naây qua ngaây khaác, baån
vêîn miïåt maâi cöng viïåc. Ngoaâi

viïåc chuyïn mön, baån coân höî
trúå Chi àoaân thanh niïn tham
gia caác hoaåt àöång thiïån
nguyïån. Khi thò thu gom àöì
êëm cho treã vuâng cao, luác laåi
kïu goåi taâi trúå cho “nöìi chaáo
seã chia” úã möåt bïånh viïån. Ra
nùm, khi nhûäng cuöåc chúi keáo
daâi, baån vêîn canh caánh lo cho
xong dûå aán “thû viïån nhoã”
àang bõ “treo” laåi tûâ trûúác Tïët,
maâ àïën ngaây 26/3 naây Chi
àoaân cuãa cú quan phaãi hoaân
thaânh xong möåt moán kinh phñ
taâi trúå cho viïåc mua saách.
Ngên khöng phaãi laâ Bñ thû Chi
àoaân nhûng laâ thaânh viïn cuãa
dûå aán nïn baån lo lùæng lùæm. 

Goåi cho töi, gioång baån söët
sùæng: “Bñ thû chi àoaân bïn töi
cûá thuãng thùèng, baão àêìu nùm
cûá thû thû àaä, nïëu khöng àuã
tiïìn thò xin gaác dûå aán laåi àïën
dõp heâ. Töi thêëy khöng àùång,
luä treã úã Yïn Baái mong chúâ caái
thû viïån naây lùæm. Caác baån coi
giuáp töi gom chuát taâi trúå àûúåc
khöng?”. Töi “mùæng” baån, baão
laâ àêìu nùm, ngûúâi ta ài chúi
thò baån cûá maãi mï laâm, ai gheát
baån sùén, chùæc caâng coá cúá àïí
gheát thïm. Baån chó biïët cûúâi
trûâ, vúái tñnh tònh hiïìn laânh cuãa
mònh, töi biïët baån seä gùåp hiïíu
lêìm. Ai àúâi thiïn haå ài chúi
baån vêîn cùæm cuái lo cho xong
viïåc chuyïn mön, viïåc àoaân
thïí. Baån cûá laâm khöng ngúi
nghó, cuäng chùèng maâng... lêëy
chöìng. Baån beâ con böìng con
bïë, baån vêîn maãi mï theo caác
dûå aán cuãa mònh, lêëy hoaåt àöång
thiïån nguyïån laâm niïìm vui.

Laåi noái vïì dûå aán thû viïån
nhoã cuãa Ngên, töi nghô maäi
röìi quyïët àõnh gêåt àêìu caái
ruåp àïí giuáp baån. Vúái viïåc

moác nöëi cuâng möåt vaâi baån beâ
laâ phoáng viïn úã möåt söë túâ baáo,
viïåc kïu goåi caác doanh nghiïåp
möîi àún võ vaâi triïåu àöìng cho
dûå aán àoá, viïåc àoá vúái töi khöng
khoá. Nhûng nghô maäi, töi
khöng hiïíu sao Ngên laåi coá
thïí laâm vúái sûå nhiïåt thaânh nhû
vêåy, kïí caã nhûäng luác nhiïìu
ngûúâi chó muöën nghó tïët thïm
vaâi ngaây?

Coá leä, möîi ngûúâi lûåa choån
cho mònh möåt niïìm vui söëng
riïng. Vúái Ngên, baån choån
caách cuãa riïng baån, àïí khiïën
cuöåc söëng trúã nïn coá yá nghôa
hún! Töi thêìm caãm ún baån àaä
truyïìn cho töi nguöìn nùng
lûúång tñch cûåc, khi àûúåc giuáp
baån möåt chuát, trong cuöåc söëng
vaâ caác dûå àõnh böån bïì maâ baån
àang theo àuöíi...n

LÚÂI KHUYÏN 
CUÃA BAÁC SÔ

Trong phoâng maåch,
baâ meå kïí lïí:

- Chaáu àïm thò tónh
nhû saáo vaâ laåi hay noái
xoen xoeát nhû  con võt,
nhûng ban ngaây thò cûá
nguã gaâ nguã gêåt, ho
nhû quöëc kïu muâa heâ,
thúã khoâ kheâ nhû meâo
hen...
Baác sô :

- Vêåy thò töi khuyïn
baâ nïn dêîn chaáu àïën
baác sô thuá y (!!!)

MAI TÛÚÂNG (St)



ùm nay Têën coá nhiïìu
niïìm vui: Vúå chöìng doån
ra úã riïng nhaâ múái, vúå
àûúåc thùng chûác Trûúãng

phoâng, Têën àûúåc thûúãng Tïët cao
nhêët tûâ trûúác àïën nay. Nhûäng
ngaây cuöëi nùm cuä laâ nhûäng ngaây
Têën caãm thêëy thùng hoa vaâ haånh
phuác vö cuâng. Nùm 2020, muåc

tiïu cuãa Têën laâ hoaân thiïån
chûúng trònh hoåc tiïën sô vaâ phaát
triïín vùn phoâng àaåi diïån úã miïìn
Trung nhû kïë hoaåch sïëp àaä àõnh. 

Tñnh Têën röång raäi nïn cuâng
luác àoán nhêån nhiïìu niïìm vui,
Têën rêët thoaáng trong chi tiïu.
Tiïìn Tïët àûúåc thûúãng cöång vúái
phêìn trùm doanh thu caã nùm

Têën àûúåc hûúãng, tñnh ra anh
àûúåc gêìn 200 triïåu àöìng. Lêìn
àêìu tiïn, Têën àûúåc cêìm “cuåc tiïìn”
thûúãng lúán nhû thïë. Têën mang vïì,
hên hoan àûa cho vúå 50 triïåu tiïu
Tïët, Têën biïëu öng baâ hai bïn nöåi
– ngoaåi möîi cuå 10 triïåu. Söë tiïìn
coân laåi ngoát 100 triïåu Têën mua
sùæm àöì àaåc tiïån nghi trong nhaâ,
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Không thể tin được, mới trước Tết, Tấn
còn cầm cả cục tiền trong tay, mua

sắm đủ thứ vậy mà vừa qua Rằm tháng
Giêng, Tấn đã “đau đầu vì tiền”.

quá tránVung tay 
lDIÏÅU NGHI



chiïu àaäi baån beâ, mûâng tuöíi
ngûúâi thên, hoå haâng. 

Thêëy chöìng quaá tay chi tiïu,
Thu nhùæc nheå. Têën mùæng vúå: “Em
cûá bo bo nhû thïë bao giúâ mònh
múái khaá àûúåc? Coá tiïìn thò phaãi
biïët hûúãng thuå chuát chûá. Mònh coá
tiïu thò múái laåi coá àöång lûåc àïí laâm
ra tiïìn. Anh àûa tiïìn, em àûâng coá
maâ haâ tiïån, chi tiïu tïët nhêët cho
àaâng hoaâng vaâo àêëy! Nùm nay vúå
chöìng mònh chuyïín nhaâ múái, anh
em baån beâ khaách khûáa àïën chúi
nhiïìu, mònh phaãi thêåt tûúm têët em
aå. Mònh coá sûác, coá lûåc, coá chñ, lo
gò ngheâo”. Biïët tñnh chöìng nïn
Thu cuäng chùèng noái ài noái laåi,
traánh àiïìu ra tiïëng vaâo.

Nùm nay Thu àûúåc thûúãng Tïët
cuäng kha khaá nhûng cö laâm veã
buöìn buöìn, chó “khai” vúái chöìng
mònh àûúåc thûúãng Tïët hún chuåc
triïåu. Têën tùåc lûúäi àöång viïn vúå:
“Thöi, coá tiïìn cuãa anh röìi, em
àûâng lùn tùn chuyïån lûúng
thûúãng ñt nhiïìu laâm gò. Nùm nay
em àûúåc lïn chûác thïë laâ thaânh
cöng myä maän röìi”. Nghe chöìng
an uãi, àöång viïn, cö thêëy vui vui
trong loâng. Yïu, gùæn boá vúái nhau
5 nùm; thaânh vúå thaânh chöìng 7
nùm nay nïn Thu hiïíu tñnh
chöìng. Thïë nïn, Thu luön biïët
caách àïí dung hoâa vaâ àiïìu chónh
caác möëi quan hïå giûäa hai vúå
chöìng vaâ trong gia àònh. Nhû
chuyïån lûúng thûúãng, Thu khöng
coá yá giêëu chöìng nhûng nïëu “khai
thêåt” cö cuäng àûúåc thûúãng gêìn 50
triïåu, chùæc chùæn anh seä “tiïu
vung” ngay. Thïë nïn, cö phaãi laâm
ra veã “thêët thu” àïí anh coân kiïìm
chïë phêìn naâo. 

Söë tiïìn chöìng àûa, cöång vúái
tiïìn lûúng thûúãng cuãa mònh, Thu
gom laåi ài gûãi tiïët kiïåm gêìn 100
triïåu, coân laåi, Thu chó àïí àuã chi
tiïu, lo cho gia àònh. Thu luön laâ

ngûúâi biïët cên àöëi vaâ lo xa nïn cö
khöng bao giúâ chi tiïu vûúåt kïë
hoaåch. Ngay nhû chuyïån xêy
nhaâ, àûúåc böë meå chöìng chia cho
miïëng àêët, bao lêìn Têën baân
chuyïån vay tiïìn ngên haâng xêy
nhaâ nhûng Thu khöng àöìng yá. Cö
kiïn quyïët, chûa àuã tiïìn thò söëng
cuâng böë meå chöìng, khi naâo gom
goáp kha khaá thò múái xêy nhaâ úã
riïng. Cuäng vò chuyïån nhaâ cûãa
maâ mêëy lêìn Têën giêån Thu, chï vúå
haâ tiïån, nghô ngùæn, khöng biïët
nhòn xa tröng röång...

Laâ Têën tûác vúå thò noái vêåy thöi
chûá Thu hoaân toaân khöng phaãi
ngûúâi haâ tiïån. Cö àöëi àaäi vúái nhaâ
chöìng rêët chu toaân, hiïëu lïî. Trong
caác möëi quan hïå vúái anh em baån
beâ cuäng rêët chên thaânh, chûâng
mûåc, viïåc cêìn chi khöng bao giúâ
cö tiïëc nhûng viïåc khöng àaáng
chi thò möåt àöìng Thu cuäng khöng
ruát hêìu bao. Chñnh sûå cêín troång,
chùæc chùæn êëy cuãa Thu maâ sïëp
cuãa cö rêët quyá mïën, tin tûúãng. 

***
Mêëy ngaây nay, tûâ höm ài laâm

sau Tïët, Thu cûá thêëy chöìng coá
veã gò àoá böìn chöìn, lo lùæng. Vúå
hoãi thò Têën baão khöng coá
chuyïån gò nhûng nhûäng biïíu
hiïån cuãa anh thò hoaân toaân
ngûúåc laåi. Àïm ài nguã, coá luác,
Thu bùæt gùåp chöìng cûá trùçn troåc,
lo lùæng, trúã mònh liïn tuåc. Röìi Têën
buöåt miïång:

Naây, coá nhiïìu luác anh cuäng tiïu
hoang quaá em nhó? Cûá nghô quaã
anh ruát vñ mua caái ti vi àúâi múái
gêìn 60 triïåu thêëy tiïëc quaá em aå.
Cûá àïí tiïìn àêëy, chõu khoá xem tivi
cuä thò lo àûúåc öëi viïåc khaác.

Thu àoaán chöìng àang “gùåp vêën
àïì” nhûng cö khöng hoãi thùèng
anh maâ kheáo leáo thuã thó: 

Sao tûå dûng anh laåi luåc vêën
mònh thïë? Anh chaã baão, tûúáng taá

anh miïång röång maây ngaâi laâ àaåi
trûúång phu coân gò? Chöìng em maâ
haâ tiïån chùæc em cuäng khöng lêëy
anh àêu nhó? 

Thêëy chöìng im im, thúã daâi veã
têm traång, Thu öm chöìng vûâa êu
yïëm vûâa thò thêìm, cuöëi cuâng cuäng
“caåy miïång” àûúåc Têën. Anh kïí,
vûâa höm röìi ài hoåp, múái biïët cöng
ty coá chuã trûúng cöí phêìn hoáa
ngay trong quyá 2 nïn Têën seä phaãi
chuêín bõ möåt khoaãn tiïìn kha khaá
àïí àoáng cöí phêìn. “Giúâ anh troát
tiïu hïët tiïìn, àúåt túái khöng biïët
xoay xúã laâm sao. Cöng ty cöí phêìn
hoáa seä coá nhiïìu thuêån lúåi nhûng
keåt caái, mònh khöng coá nhiïìu tiïìn.
Anh thêëy nhiïìu anh em cuäng coá
yá nhûúång laåi cöí phêìn, giaá nhû
mònh coá tiïìn dõp naây thò coá phaãi
töët bao nhiïu khöng! Chuã trûúng
gêëp quaá, chûá anh maâ biïët thïë,
toaân böå söë tiïìn Tïët nùm röìi àïí
daânh àoá thò lo àûúåc bao nhiïu
viïåc. Chùæc tûâ giúâ, laâm gò anh
cuäng phaãi cên nhùæc em aå. Möåt
phuát vung tay, ùn vay nhû chúi...”.

Thu choaâng tay öm chöìng àöång
viïn: “Thöi, thò túái àêu mònh tñnh
túái àoá. Nhaâ cûãa öín röìi, may laâ
mònh khöng phaãi vay mûúån àïí
xêy nhaâ nïn giúâ, hai vúå chöìng cöë
gùæng, chùæc cuäng xoay àuã tiïìn àïí
anh lo viïåc cöng ty. Àúåi vaâi bûäa
qua thaáng Giïng, em hoãi thïm,
chùæc nöåi ngoaåi, baån beâ khöng coá
nhiïìu thò cuäng coá ñt cho mònh
mûúån anh aå. Chùæc vay mûúån
khoaãng 100 triïåu cuäng khöng
cùng lùæm àêu. Biïët àêu nùm nay
chöìng ùn nïn laâm ra, thûúãng Tïët
laåi gêëp àöi nùm röìi êëy chûá, lo gò.
Naâo, giúâ mònh nguã àïí mai coân ài
laâm anh nheá!”.

Miïång vûâa trïu, vûâa àöång viïn
chöìng nhûng trong àêìu Thu àaä coá
àûúâng ài nûúác bûúác cuãa mònh
röìi...n
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heo caác chuyïn gia y tïë,
khi thúâi tiïët chuyïín sang
laånh àöåt ngöåt, caác maåch
maáu trong cú thïí bõ co

thùæt laåi, huyïët aáp tùng lïn, ngoaâi
ra mûác huyïët aáp coá thïí tùng voåt
khi àöåt ngöåt ra ngoaâi trúâi laånh
hoùåc khi tùæm rûãa. Khi quan hïå
tònh duåc, nhõp tim cuãa ngûúâi bõ
bïånh tim cuäng seä tùng lïn. Caã hai
yïëu töë: Sinh lyá vaâ thúâi tiïët seä aãnh
hûúãng trûåc tiïëp túái ngûúâi bïånh.

Khi quan hïå tònh duåc, nhûäng
biïën àöíi sinh lyá thöng thûúâng àaä
àûúåc ghi nhêån nhû: Khi àûúåc kñch
thñch, nhõp thúã seä tùng dêìn, da àoã
lïn, caã nhõp tim vaâ huyïët aáp àïìu
tùng nheå. Khi úã traång thaái hûng
phêën, ngûúâi seä cùng lïn, caã nhõp
tim vaâ huyïët aáp àïìu tùng cao.
Vaâo thúâi àiïím cûåc khoaái, cú thïí
seä giaãi phoáng nhûäng nùng lûúång
bõ döìn neán. Sau àoá, nhõp tim,
huyïët aáp vaâ nhõp thúã seä giaãm dêìn
vïì mûác bònh thûúâng. Àöëi vúái
nhûäng ngûúâi bõ bïånh tim maåch,
sûå thay àöíi naây àöi khi laåi laâ gaánh
nùång cho quaã tim.

Möåt bïånh nhên chia seã, nùm
nay chõ 30 tuöíi, bõ bïånh tim. Chõ
sùæp laâm àaám cûúái vaâ dûå àõnh seä
ài hûúãng tuêìn trùng mêåt úã möåt núi
coá tuyïët. Nhûng chõ àang bùn
khoùn khöng biïët hûúãng tuêìn
trùng mêåt vaâ laâm “chuyïån êëy” khi
thúâi tiïët laånh giaá coá aãnh hûúãng gò
àïën sûác khoãe khöng? 

Theo baác syä Lï Huy Tuêën
(Trung têm kiïím soaát bïånh têåt Haâ
Nöåi), àöëi vúái caã hai giúái, khi “lïn
àónh”, huyïët aáp coá thïí tùng
180/120 MmHg, nhõp tim coá thïí
tùng lïn 150 lêìn/phuát. Àêy chñnh
laâ àiïìu phaãi lûu yá àöëi vúái nhûäng
ngûúâi coá bïånh tim. Thúâi tiïët giaá
laånh úã bïn ngoaâi nhûng nïëu quan
hïå tònh duåc trong phoâng êëm thò
khöng aãnh hûúãng gò àïën sûác
khoãe. Tuy nhiïn, bïånh nhên nïn
ài khaám chuyïn khoa tim maåch
àïí biïët cuå thïí mònh bõ bïånh úã
mûác àöå naâo. Vò àöëi vúái ngûúâi coá

bïånh tim maåch, hoaåt àöång tònh
duåc laâ hoaåt àöång gùæng sûác nheå,
laâm tùng nhõp tim vaâ huyïët aáp
nhûng khöng nhiïìu. 

Àöëi vúái ngûúâi coá bïånh tim nheå
(nhû suy tim àöå I, II, tùng huyïët aáp
giai àoaån I, II...) thò hoaåt àöång tònh
duåc nheå nhaâng khöng aãnh hûúãng
àïën bïånh, ngûúåc laåi coân coá lúåi
cho tim maåch khi duy trò àïìu àùån
vaâ nheå nhaâng. Nïëu bïånh nhên coá
suy tim àöå III trúã lïn (bïånh nhên
thêëy khoá thúã caã khi nghó ngúi) thò
cêìn traánh quan hïå tònh duåc vaâ
àiïìu trõ tñch cûåc, khi mûác àöå suy
tim giaãm dêìn coá thïí hoaåt àöång
tònh duåc nhûng nïn haån chïë vaâ
traánh gùæng sûác. Khi àiïìu trõ bïånh
chûa öín àõnh cuäng nïn traánh
quan hïå tònh duåc vò coá thïí laâm
bïånh nùång hún, xuêët hiïån röëi loaån
nhõp tim, thiïëu maáu cú tim... gêy
nguy hiïím tñnh maång.n

l LINH AN
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Đối với những người
mắc các bệnh về tim
mạch, thời tiết giá
lạnh chính là “hung
thần” bởi ở thời tiết
này, huyết áp của
người bệnh có thể
tăng cao, nếu không
kiểm soát kịp thời sẽ
dẫn đến nguy hiểm
tính mạng. 

T
Điều cần biết
với người bệnh tim 

khi “yêu”


