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&P Nhiéu nguoi
nghi sau dip
nghi Tét, moi
nguoi dueoc an
uong boi
dudng lai vui
choi thoai mai
thi sé bat tay
Vao lam Vviéc
hang say hon.
Nao ngo du
am cuia Tét van
kéo dai khong
chi vai ba
ngay, mot tuan
ma cO khi..

il nang trd lai

nhip s6ng

ngay thudng

© TRINH TRUNG HOA

hiéu ngudi cu vin vao
cau “Thang Giéng la
thang an choi” nén
nhiing ngay dau nam
gap nhau & co quan ram ran |0i
chuc tung. Ngudi nao cling mang
rugu, mut, banh dén goép vui
mumg xuén, nham nhi kéo dai ca
budi van chua ké hét canh &n Tét
& qué minh. Sau do la di chic Tét
céc gia dinh. Budi sang an lién
hoan & nha anh nay, budi chiéu

héat karaoke & nha chi no. i khdp
luot phai hét may ngay. C6 phong
lai t6 chutc di du xuan, ngao du
phong canh ra ngoai thanh. That
dung la Tét xong ci nhdn nho,
chang thiét lam &an g|

Sau Tét, mét so tré ciing trd
nén ludi nhac hon va khong co
hung thu hoc tap. Bai vi nghl
hoc gan chuc ngay, chung ay
théi gian cling du lam “déng hd
sinh hoc” clia cac em thay déi.




Budi t6i duoc phép thuc khuya,
budi sang tha hd ngli muédn nén hét
Tét khong day sdm duoc. Ngoi
trong 16p hoc van thd hén theo
nhiing cudc vui xuén, nhing
chuyén di chai, di chlc Tét. Chinh
vi thé, khi phai quay lai véi sach v,
dau 6éc van dé & dau dau. b6 l1a
chua ké sau Tét, em nao ciing riing
rinh tién li xi, khong tiéu di thi thay...
ngua ngay khé chiu.

Bai thé, tur nguoi Ién dén tré em
déu phai x4c lai tinh than, quay tr&
lai gudbng may lam viéc binh
thudng. BGi vdi cac co quan, cong
truong, xi nghiép can phai cé mot
dot “ra quan” nhan da khéng khi
tung bimg phan khdi. Mdi ca nhan
nén bat tay vao viéc véi k& hoach
cla minh. Thong thudng trong dip
dau xuan, ai cling 6m &p nhing du
dinh can duoc trién khai moét cach
nhanh chéng. Néu nhap cubc
nhanh, tap trung dugc tinh than tri
luc, du vi Tét c6 thé khién chang ta
hao hiing dat dugc hiéu qua cao.

Dai vdi tré em, trong nhimg ngay
dau trd lai trudng, can co6 su kiém
tra sat sao clia cha me. Néu dé cac
em st dung tién ming tui thodi
mai, sé quen nép chi tiéu hoang
phi, sinh hu. Dau nam nhimng quan
game thudng déng hoc sinh, cac
em dé& mai chai trén hoc. Chi lo
dang do mot, hai tuan cé thé xuat
hién nhiing 16 hdng kién thiic, khién
nhiéu em khong thé tiép thu duoc
nhiing bai tiép theo, tir d6 dan dén
hoc hanh sa sut. Do d6, ching ta
phai cé mot dot khéi dong lai tinh
than lam viéc va hoc tap sau Tét.
Néi chung, sau nhitng ngay nghi
Tét chac chan thoi quen sinh hoat
clia ching ta bi thay déi. Nhiing
chuyén du lich hay tiéc tung c6 thé
vui va tha vi nhung viéc thic khuya
hay st dung rugu bia nhiéu lam

tiéu hao khé nhiéu suc luc. Va néu
ngay cudi cung ctia ky nghi ban
con mang tam ly vui choi nét cho
xa lang, ddm bao rang ngay mai di
lam, ban s& hoang hét véi mét dong
cong viéc dang don lai sau ky nghi
dai.

Hay quén di nhing chuyén du
lich hay tiéc tung thau dém suét
sang. Cham dut n6 bang mét budi
t0i di ngl sém gilp ban nap lai
nang luong va can bang nhip sinh
hoc quen thudc. Sang mai thuc
day, ban sé c6 tinh than hing khéi,
khde manh dé chuén bi cho tuan
lam viéc méi. C6 thé sau ky nghi
dai gio ban khong biét phai lam gi
nén viéc dau tién 1a phai l1én ké
hoach. Ban hay bé ra 5 phut diém
lai cong viéc clia minh va xac dinh
cai gi can phai lam trudc. Sau mét
thoi gian tu do ngl mudn tuy thich,
ngay di lam dau tién, ban phai dat
déng hé bao thic dé day sém.
Mubn dua co thé ra khai trang thai
ué 04i, viéc trudc nhat ban phai tap
thé duc hodc chay bd mét Idc. Su
van dong nay la buéc chuyén tiép
tUr trang thai nghi ngoi sang lam
viéc véi cuong dd nang chic chan
sé khién ban thém mét mai. Vay
nén s&p x&p thoi gian mét cach hop
ly, chia nhd nhiing phéan viéc phai
lam ra dé dam bao van giai quyét
hét moi thir nhung khong cé cam
giac qua nang né va kiét surc.

PE tao ra bau khong khi hung
khéi lam viéc ban phai thu don,
trang tri ché lam viéc cho vui
mat hon thuong ngay nhu co6
thém mét lo hoa tuoi chang han,
né cé tac dung khich 1é tinh than
ban rat nhiéu. Viét ra nhiing viéc
quan trong phai lam trudc dé khoi
goi nang lugng “chién dau” hét
minh vi céng viéc. Hay can dam
budng bd nhiing cam xuc budn
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chan khi phai chia tay cac cudc vui
va bat dau ngay lam viéc dau tién
clia nam mdi dang dén cho.

Dic biét véi con em cla ban,
chung thuong dugc cha me ndi
Idng gio giac di ngl va thic day
trong nhing ngay nghi Tét. Lién tuc
mat thai gian nhu thé dé khién tré
quen véi déng hd sinh hoc nay.
Ban nén nhd rang tré con can ngl
nhiéu hon ngudi I6n, trung binh can
9-10 tiéng mbi ngay. Cha me hay
yéu cau tré di ngl va thuc gidc theo
thai gian bidu truéc do. Cho nén
ban phai cho con di ngli sém, cham
dut nhiing dém thic khuya né dua,
hoém sau mdi co stic hoc duoc. Ché
do &an ubng clia tré em dang tu
banh mut, keo, banh chung, nay
phai quay tré lai cho tré an udng
lanh manh clia ngay thuong. Do la
com canh du chat, tang rau, thay
nudc ngot bang nudc ép hoa qua
dé gilip tré tiéu hoa t6t, thém khde
manh. Trong nhiing ngay dau di
hoc sau Tét, tré cé thé sé ludi lam
bai tap va 6n bai tai nha. Bay la luc
cha me phai ngdi cling véi con dé
sap x&p lai k& hoach hoc tap va 6n
lai kién thirc & truong. Nhimg cau
déng vién, nhac nhd nhe nhang sé
gilp tré cdm thay thoai mai, khong
bi ép budc, tir d6 hao himg tré lai
viéc hoc tap tot hon.

Kinh nghiém tr nhiéu nuéc
phat trién cho thady cu sau
nhiing dot nghi dai ngay, nguoi
I6n khéng phai di lam, tré em
khong phai di hoc, co thé chiing
ta déu trd nén ludi biéng. Vi thé,
phai cé ky nidng quay tré lai nép
sinh hoat binh thuong, dé ky
nghi chang nhig khéng lam
ching ta ué o4i, ludi nhac ma
con tiép thém stic manh vat chat
va tinh than dé song tich cuc
hon.m
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0 chdng t6i moi bé me Ién

thanh phd choi véi con

chau moét thang vi sau Tét,

cay lia xong, nha ciing

ban hét lon, ga tiéu Tét nén 6ng ba

nhan ha, c6 thé di choi duoc. Nhung

vira & chua day moét tuan, me chong

t6i da gidy ndy: “Théi cho bé me vé.

O'trén nay chiing bay an tiéu tén [am.

Vi lai & lang s&p vao hoi, bd me phai

vé gilp dam”. Nghe b& me trinh bay

ly do, t6i phi cudi ma céi lai: “B6 me

- vé Vi phai gidp héi lang thi con dong
« y, chit bdo vi an tiéu tén kém thi
- khong phai. B6 me an uéng la bao ma




t6n kém”. Cha nhé 16i lai bédo 6ng
ba &n ca ngay khdng bang cé nha
t6i an blta sang. Nhung me khang
kh&ng chimg minh ring tén: “Sang
nao hai 6ng ba ciling hai bat phé
hodc bun hét 70 ngan déng, bang
tién mua 4 can gao. Néu G day chuc
ngay thi tiéu &n sang hét 4 chuc can
gao ngon. Oi gidi o, 4 chuc can gao
ca nha ba Hoa & lang ta sdng duoc
ca thang. Me x6t ruét Iam”. Téi cudi
hi hi: “Me oi, me ma mang gao ra
do dém thi ca doi chdng dam tiéu
pha gi dau. Me cir mac bon con, c6
dén dau cham lo me dén day”.
“Nhung &n bat phd bang &n 2 can
gao, me thay 6m thém chir béo bé
gi. Théi cho me vé an uéng kiéu
nha qué cho khoe”. Me da néi vay
thi vo chong t6i danh chiu, khong
dam cai.

Budi chiéu, t6i tranh tha vé
s6m mua sam vai thir biéu bé me
mang vé qué du hoéi lang. Me mé
ra, cai gi me ciing héi gia khién
toi phai néi dai rat di mét nira dé
me khoi x6t ruét ma me van kéu.
Vi nhu cai 40 len mua dé me mac
gid 350 ngan, t6i chi dam bao 180
ngan théi. Vay ma me van than:
“Chét thoi, gan 3 yén thoc ddy. Méc
cho pht”. “O hay, me mac vao ngay
héi lang dén xuén cho dep, sao lai
phi?”. “Oi gioi, thang giéng la
nghiéng b théc. May ma sam thé
lay gi nudi con cai ca nam?”. Toi
cuoi dap: “O chung con c¢6 luong.
Lo gi?”.

Me chéng da thé, lai con bd
chdng. B4 tiét kiém kinh khing.
Mua cho 6ng vai lang thudc lao
ngon, 6ng cat di khong dam hit,
chi hat loai thudc ré tién & qué.
S3m cho 6ng bd com-lé dé di
dam cudi, 6ng cat bién khong méac
vi 80 no cili. Mua biéu 6ng doi giay
thé thao dé 6ng di bd cho ém chan
nhung 6ng cat di, cha doi giay cii

hong méi thay. Nhat la hom nao
mai b6 di an tiéc, ngudi ta bung ra
moén nao la éng hdi gia mén dy. Khi
nhin vao gia tién dia 6c xao xa ot
gid 100 ngan, dng tron mét toan
ding day: “Troi oi, & qué minh dia
oc nay chi dang chuc bac. Me may
V6t & ao duoc ca rd”. Toi biét tinh bd
nén phai gidi thich nhe nhang rang
day la dic san sach, ho mua dat
nén ban gia cao cho minh. Me lai
hua vao: “Nuét vao miéng hon yén
théc thi dac san cling mat ngon”.

Thé r6i héi lang nam &y da ma véi
catuan 1& ron rang, n&o niic ca xém
thén. Chung t6i vé du dugc 2 ngay
hoi chinh thay bé me va gia dinh
ch em ban ron trong ban t6 chic
I& héi thi mimng vi du sao cling duoc
ba con tin nhiém, lam viéc cdng tdm
trong sang, hét minh. B6 me vi vui
vé ma khde ra, mét mii hdng hao,
sang khodi [dm.

Mat tuan sau tan hoi. M6t budi
trua tdi nhan duoc dién thoai clia
me goi lén giong that thanh: “Tua
oi, b6 me mat sach mét tan lua
réi! Chét dén noi rdi. Con Phuong
né vay dé sdm quan 4o &n dién
trong 1& hoi lang, hdi xong né con di
hau déng mai & Su6i M&. Bay gid
tr& vé, gao hét, tién bay, chdng con
dang cam gian n6 1am. Con c6 10i
khuyén né gidp me?”. T6i nghe me
bdo mat 1 tan IGa thi rogn nguoi.
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Nhung khi biét mét tan Iia ban duoc
6 triéu dong thi thdy cling chua
nghiém trong 1&m. Nhung & qué, 1
tan lba la vat va, co cuc ca nam troi.
Cdé né ngudi ta yén tam séng dang
hoang , c6 khi con coi khinh ké
khéac. Toi biét thé nén lua 16i an Ui
me dam cau ba diéu va hia sé tim
cach doi lai cho me bd théc kia.

Hom sau, t6i goi dién hoi c6 em
dau. Chang ngd né néi nhu quat
“Tién pha| dé tiéu chu tién dé lam
gl’? Cé6 bd théc ma me gidu gidu
giém g|em chdng dam &n. Cudi
nam n6 mac thi viit di hét. Cho em
ban di I8y tién tiéu rdi tra thi da
sao0?”. Toi khuyén nén vay mugn
tra .cho me nhung n6 chi bao “An
chang dam an, mac chang dam
mé&c, me dé danh bd théc cudi ndm
né moc meo Ién c6 phai phi
khdng?”. T6i bao: “Em that nhan
tam. 6 triéu bac chu cé it dau”. Co
em dau cudi nhe nhén: “Em sé tra
di nhung dén mua méi co thoc tra.
Tién ban théc em s&m quén 4o di
héi, di I& chua khdp noi cho hét
thang Giéng. Thang Giéng la thang
an choi. Téi gi ma khéng chaoi cho
hét minh”.

Oi chao! Luc dé t6i méi thdm thia
16i me chéng bao: “Thang Giéng an
nghiéng b thoc”. Kiéu nay nha chi
em chéng lai khé vi thang Giéng
day.m

5O 7/2020 RA NGAY 14.2.2020
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Chi Shanh Féam than mén/!

ét dén luén mang theo
nhiéu niém vui, hy
vong. Thé nhung, viéc

&n Tét qud dai cing dé
lai nhiéu néi tran trd. VJi thoi
quen trong tiém thiic va tam ly
chung sau mét ndm lam lung vat
va, nhiéu gia dinh, nhiéu nguoi
sdn sang chi cho cai Tét s6 tién
Ion. Khéng nhidng thé, quan
niém va thodi quen thich thu
hudng, dn choi xd ldng hét
thang Giéng ngu tri & nhiéu
nguoi. Vung qué cua em cing
thé. Nhiéu nha dua nhau &n Tét
dai, tha hé che chén, lai rai &n
uéng, tu tap vui choi ttr ming 1
cho dén hét thdng Giéng.

Vén duoc hoc hanh dang
hoang, cé viéc lam én dinh &
thanh phé nén gan déy, khi vé
an Tét vdi gia dinh, em da
khuyén cha me va cdc anh em

lai tiép tuc &n nhdu dén ‘nghiéng
cd bo théc”. Thoi quen tat x4u
nay khong dé thay déi du chinh

quyén dia phuong, cdc doan thé

c0 kéu goi moi nguoi thuc hién
nép séng van minh, khéng nén
uéng ruou bia, nhdu nhet kéo
dai. Trar nhdng thanh nién co
viéc lam & khu coéng nghiép, khu
ché xuat la roi qué di lam sau

mung 4-5 Tét, con lai mot s6

thanh nién that nghiép, thiéu
viéc lam & qué em van giiF thoi
quen “nhdu dén nghiéng ca bo
théc” van chua chju ding. Méc
cho nhiéu ba vo cam ram, mét
maéi va mudn cdc 6ng chéng

thay doi suy nghi, giam dn Tét
qué dai dé bét tay vao céng viéc
muu sinh nhung khéng mdy 6ng
chiu nghe loi.

Vi thé, nam nay, em quyét van
déng bé, cac chu, bdc va canh
nam gidi trong dong ho giam
nh&u, két thic Tét som. Rat may
la b6 va anh em trong nha ung
hé. Du chua thé téc dong dé moi
nha, moi ngudi & qué déu thay
doéi thoi quen, quan niém cd
nhung em thdy vui vi minh da
lam dugc mét viéc co y nghia.
Xuén vé nhu thé that vui phai
khéng chi?

THIEN ANH

Shien cAnh than men!

Diéu em trén tré va da tac dong dé thang Giéng “khéng
nghiéng b6 théc” 1a qua dung. Day la suy nghi tich cuc cia
nhiéu ngu’orl va cling nhu em, ho dang chung tay xay dung
nép sdng van m|nh Nhung nam gan day, du van git truyén
théng dén Té&t ¢b truyén nhung céch dén, cach an Tét da
c6 nhiéu thay déi. Khéng chi chon dén Tét, vui xuan tiét
kiém, nhiéu gia dinh con danh thoi gian di kham pha, du
lich nhiéu hon. Tuy nhién, van con khéng it viing qué gii
nép nght, théi quen an T&t kéo dai, tham chi lai rai dén hét
thang Giéng. Diéu nay khong chi gay Iang phi tién clia, vat

khéng nén an tét qua dai. BGi vi
né vura tén kém tién cla, thoi
gian vura mat suc vi an nhdu
nhiéu... Thuong nhéat la canh
phu n&, trong do co me em,
chi gai, chi ddu phai ndu an,
phuc vu chéng, con, ba con,
hang xém nhau lién mién hét
ngay nay qua ngay khac. Co
nhiéu trai tré uéng ruou suét
thdng Giéng dén nbi bj xuat
huyét da day phai vao bénh vién
cdp cuu. Thé nhung, ho van
chiing nao tat ndy, cur dén tét la




" Khong biét
thién ha chao
dén ngay dau

tién di lam cua

nam maoi hoan
hi ra sao, riéng
anh, nghi dén
thoi dd muén
vat 1a givong
dé... 6m mot
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tran. Pau dau
nhat la chuyén
mung tudi.

hong biét tir bao gio, “tiét
muc” dugc cho la may
mén, I8y hén da bién tau
thanh nhiing man “tra ng”
v duyén noi cong s&. Chua ké ngay
dau nam mai clia ndm nay, cai hén

gidi “co kéo” chi tiéu dén may, viéc
mumng tudi & co quan van khién vg
chdng anh [am vao canh lao dao.
“B6 thang Bin oi, day di em bao céi
nay”. Anh dang ndm trén sofa suy
nght lan man thi tiéng chi lanh lanh

&y sé ting lén theo ménh gia. K& cd | bén canh. Anh ué 0di: “Cé chuyén gi »

chét, thai gian ma con anh hudng dén suc khde
vi an nhau khéng c6 diém dirng.

Bung nhu em da miéu ta tinh canh an Tét kéo
dai & qué minh- noi dan éng chi biét dén niém
vui nhau nhet, dé’y ganh nang phuc vu lén doi
vai ngudi phu ni. Cling may la em dé thuc tinh
ngudi than, ba con thay déi nép nght va hanh
déng tich cuc dé cudc séng t6t hon. Viéc sém
quay lai nhip séng binh thudng khong chi tiét
kiém tién cua, thdi gian ma con tao ra hung
khgi cho coéng viéc méi, hy vong mai.

Vui xuan dén Tét la dip sum vay dé clng

chuc tung nhau mét nam mdéi an khang thinh
vuong hon. Thé nén, viéc gitip nhau thay doi
tu duy “thang Giéng la thang &n choi” can
su chung tay cla nhiéu ngudi. Xa hoi ngay
cang phat trién theo huéng van minh hién dai
nén cac thoi quen, tu duy cd, lac hau cling can
thay déi cho phu hop. Vi thé, don Tét du vui dén
muc nao nhung moi ngudi, moi nha khédng nén
kéo dai qua thoi gian quy dinh. C6 nhu thé, Tét
m&i mang dén niém vui, hanh phuc tron ven va
lan téa y nghia thiéng liéng clia né.m

THANH TAM
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» thé em?”. Chij gio may tinh bang

truéc mat anh, hi hing: “Anh
xem nay, cac dich vu du lich
dang déng loat giam gia dip dau
nam, hdp dan khoéng?”. “Chuyén
d6 lien quan gi dén vg chéng
minh?”. Trudc thai doé bang
quan cla anh, chi nhan mét:
“Sao anh cham hiéu th&? Pay
chinh 1a co hoi tuyét voi dé gia
dinh minh trén... nghia vu dau
nam”.

Vira nghe chi néi “nghia
vu”, anh dut phat day, mat do
gay: “Khéng duoc! K& hoach
nay chua tirng c6 tién 18...”.
Anh chua néi hét y, chi chen
ngang: “Em da chuan bi tam ly
d6i pho véi anh rdi nhé. Tuy anh
khong thtra nhan nhung em biét
anh van dugc thira hudng chat
it t6 chat ¢ hi tir sép va nhiing
ngudi déng nghiép cla anh.
Nhung anh phai thay déi ngay
di, vg chdng minh lam viéc quan
quat quanh nam, dy thé ma
thang Giéng nam nao ciing liéu
xiéu, em hoi anh, trén doi nay co
t6n tai su cdng bang hay khéng?
Néu vg chdéng minh khéng tu
giai phéng ban than thi biét dén
doi muc that nao maéi dugc sung
suéng day? Em van chua quén
vu Tét ndm ngoai dau nhé. Em
da cn than cho tién mimg tudi
vao phong bao [i xi, tly vao muic
do than, so ma s6 tién cling cao
thap khac nhau. Ay thé nhung
khi “phan phat” xong, ca dan
nhan vién mai béc ngay ra va so
sanh, 1dm bdm lam em “phat
sot” trudc mat moi nguoi. Riéng
khodn mumng tudi cac sép, em
phai “manh tay” hon ca nhung
phong bao dé lan vao nhau, xap
xi xap ngau nhu thé, vo chdng
minh “lai qué” bao nhiéu, cac
sép cling chang biét duoc. Nhu
thé qua bat cong”.

“Day la tap tuc rdi, em bao anh
phai lam thé nao?”. Cé vé nhu
anh chua hiéu y, chi kién nhan:
“Em khong mudn tai nan dau
thuong 4y téi dién niia. Nam nay

nha minh di du lich tron ngay

dau nam & co quan nhé. Em
nght ky rdi, day la k& hoach vé
cung sang sudt. S6é tién minh chi
cho chuyén du lich chua béng
s6 tién minh phai ming tudi cac
sép vai dong nghiép. Hon nia,
vg chéng minh cing khéng phai
dau dau tinh toan “tra ng” moi
ngudi thé nao cho xting dang,
cbng bang. Minh déng clra di
chai thi ai trach minh duoc”.

Sau man “thuyét trinh” cuc
sung kéo dai gan mét tuan clia
chi, anh da bi thuyét phuc hoan
toan. Dung ngay di lam dau
nam, gia dinh anh khan gai... di
du lich. Trudc khi di, anh goi dién
bao cho mét déng nghiép rang
nhimg ngay nay phai tranh thu di
du lich nén khong dén co quan
chuic Tét moi ngudi dugc. Dong
nghiép khong phan doi nhung co
vé khong hai long cho 1&m.

Bung nhu chi ndi, di du lich
thang Giéng la mot trai nghiém
tuyét voi, dugc ngam canh dep,
dugc hudng thu dich vu gia ré
ma khdng phai bon chen.

Mét tudn hudng thu két
thuc, anh chi vé nha, tranh
thu lGc ngbi trén taxi, chi ldy
s6 sach ghi chép “tong thiét
hai” dé ma... sung sudng.
Pung nhu du tinh, chuyén du
lich “siéu tiét kiém” lan nay chi
bang 1/3 so véi “t6ng thiét hai”
clia ndm ngoai. Chi khoai chi
cudi rinh rich, anh hua theo:
“Thang Giéng nam sau vg
chéng minh ¢t thé nay ma trién
em nhé”. Chj tit mé&t: “T4t nhién
roi”.

Chiéc taxi da dau trudc ngdi
nha than quen. Anh chua kip
budc ra khdi xe da nghe thay lao
xao xung quanh, thi ra do la
nhiing tiéng ho hét day hao
himng: “Vé réill Vé rdill”. Trudc
mat anh c6 dén hon hai chuc
ngudi, toan nhiing guong mat
déng nghiép than quen. Anh
chua kip dinh than thi nhém
ngudi ao dén: “Qua dau, ong
ban?’.m

rudc day phong Taivu

chung t6i cé théi quen

ngay dau tién di lam

sau Tét moi ngudi dén
gap mat, cung li chuc mung
ndm mdi, ngdi han huyén
chuyén may ngay Tét réi cling
nhau dén nha sép lién hoan, an
xong thi karaoke. Cudc vui c6
lan kéo dai dén t6i. Ngay hém
sau dén ngdi tan chuyén dén
gan trua thi lai kéo nhau dén
nha ai d6 “an Tét” tiép dén 2, 3
gio chiéu. Tan cudc, nguodi thi vé
thang, ngusi quay vé co quan
lan ra ngli chang biét troi dat gi...

Ngay hém sau lai mét ngudi
nira co 16i moi “dén nhatg”... Cur
thé, Tét kéo dai ca tuan. Moi
ngudi con khodi chi thay nhiing
ngay sau Tét con vui hon ngay
trong Tét vi khéng phai di chiic
theo nghta vu, lai duoc thodi mai
an, uéng, ndi, cudi, tan nhang
tan cudi. Chang may chdc lai
dén Ram...

Nhing ngay dau nam that
vui, tuy ai cling c6 viéc, tham
chi con dang rat véi nhung ai
cling tac lugi “lam ca nam,
may ngay Tét nghi ti cho lai
strc. Viéc ciia minh, minh lam
ldc nao thi lam, mién 1a xong
chir c6 bat ai 1am ho dau”. Ai
ciing nght, c& nam mai cd may
ngay Tét, phai choi thodi mai
cho may...

Tét nam &y, anh Thuc, Pho
phong clia téi, vira Ién chiic 6ng
ngoai nén ngay dau tién sau Tét
cad hoi khéng dén nha sép
trudng nhu thudng 1é ma dugc
anh Thic moi dén nha hang
chiéu dai. Con ré anh Thuc
cling la dong nghiép. Tung sang
da, khéo tay va cham chi nén
anh Thuc rat quy cau. Tung
cling quy anh. Hai nguoi hop
nhau, than nhu déi ban. Co Ié vi

—




thé ma con gai anh Thuc via gap
Tung da yéu. Yéu dén do cb nang
bd cong ty dang lam cé phc lgi t6t
hon, luong cao hon dé vé lam cung
cong ty vé6i bd dé duoc gan ngudi
yéu...

Tiéc mung Ién chic 6ng ngoai
clia anh Thuc that rém ra. Thang
chau ngoai clia anh ngu réi thr,
thiic réi ngl méy lan vi tiéng cudi
néi, cung li n & da phai ri ban tiéc,
theo me vé nha. Trudc khi vé, con
géi anh Thic con nhéc b8, nhéc
chdng: Udng it théi, kéo... Co bd
Iimg c&u noi vi sg dau ndm dong
gié... Vay ma chua déay hai tiéng
sau c6 da nghe tin bao: B6 va
chéng bi tai nan. Anh Thic chét
ngay tai chd, cau con ré nam &

phong cdp cliu mudi ngay cling
theo bd vo ra di, b lai cd vo tré
“sng ma khé hon ca chét”. Co y ta
k& rang, cau &y nhu khong di néi,
clr quan quai chét di sdng lai may
lan. Lan cudi cung con mé duoc
mét nhin vo réi méi ra di, khéng con
nhip tim ma nudc mét con 1an ra...
Nghe ma dau dén nhung t6i nghe
dugc ai d6 nai I6i trach méce nhu gié
thodng: “Cu an udng nhau nhet
khong biét gitr minh chi dé khé cho
ngudi & lai. Pang trach chir chang
dang thuong. Cé thuong la thuong
cho b6 me cau ta, thuong cho ¢ vo
con tré mang kia s6m géa chong,
thuong cho dita con dé hon chang
duoc mét lan goi bé, thuong ca cho
cai ngudi bi tu oan kia nira”. Nguoi
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dy noi chang sai nhung that chua
x6t. Ngudi phong t6i c6 mat khi dé
déu lang di, khéng dam nhin nhau.
BAi tat ca déu hiéu 16i dau chi & hai
nguodi x&u s8 dy ma con la 16i ¢ ca
ching t6i, da khong biét chimng
muc. Mac du biét tlu luong clia cau
Tung khéng t6t ma van ép cau
udng. Mac du biét anh Thic da say
ma van nang li lién tuc. M&c du biét
Tung say ma van dé cau chd bs
Ve...

Nhimg ngay sau do, sy an han
cang ngay cang ngam sau vao
Ibng m6i ngudi trong ching téi
khi nhin thdy con gai anh Thtc
quan hai vanh khin tang, ngan
ngo, gay gudc... Su hién dién cla
con gai anh Thuc, du sau nay chau
da binh tam lai, da hoa nhap vdi
cudc sbng binh thudng nhung ndi
dau cla chau van am anh ching
t6i. Chang ai ndi voi ai nhung tir sau
cai Tét nam &y, phong téi khéng
con théi quen di &n cac nha dau
nam nifa ma bét tay lam viéc ngay
tUr ngay thir hai sau Tét. Ban dau,
cOng viéc tranh cho chung t6i khong
nhic dén ngay dau budn ndm
trudc, dan dan lam viéc ngay sau
Tét trd thanh théi quen, rét tu nhién,
khong chit du am ngay Tét.

Téi chot nhan ra rang, tur khi
phong Tai vu chung t6i khong con
“thang Giéng la thang an choi” thi
nhiing ngay sau dé phong chuing t6i
cling khéng con canh nhao nhéc,
voi vang, khéng con canh tang ca,
khéng con nghe giong cau ban,
khong con thay nét mét cau cé clia
doéng nghiép vi phai voi lam cho kip
bao cao quy nhu trudc kia nita...
Hon hét la khéng con canh sép cau
b&n, nhan nhd, trach ming nhan
vién vi nhiing sai sét “chét nguoi’...
Chi con lai niém vui khi hoan thanh
c6ng viéc ding hen, chun xac - dé
cling la hanh phic.m
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® KHUE VIET TRUONG

udng bia, rugu giong nhu udng
nudc. Co cau chuyén la mot [an
udng bia, anh udng ca hai thuing bia trong

hong chéng bao gid say, bdi
t(ru luong clia anh rat cao. Anh

khi d&i thdi clia anh déu phai dau hang,
tUr d6 ai cling biét tiéng tam clia anh.

Phong c¢ rat
nhiéu ban,
phai ndi 1a ra
ngo anh gap
ban. Don
gian vi anh
cuc Ky hao
phong trong
giao tiép. Ai
moi nhau
anh déu toi
va san sang
moi lai rat
hon nhién.

Phong sdng trong mét khu vudn kha
réng, khu vudn chénh chéch trén cao la
mot ngon ddi. Ngay xua, chi nhan cii
clia ngon ddi trong chudi nhung chudi chi
trong chd nudc mua va thu hoach khéng
hiéu qua, 6ng ta ban lai cho anh véi gia
ré rdi vao mién Nam sinh séng vdi con



céi. Anh rat am hiéu ky thuét trong
cay va ndm bat nhu cau clia moi
ngudi nén thay vi trong chudi, anh
da cai tao ngon dbi rat khéo léo,
phan ra thanh nhiing 6 vuéng cao
thap, lam thém nhiing tiéu canh va
trong hoa hudng duong. Loai hoa
nay dac biét nd quanh nam, viéc
trdng luan phién khién cho ngon doi
ludn ruc r& anh vang. Thoi budi
cong nghé Ién ngdi, I&p tré bay gio
thich di chup anh. Nhiéu nguai chon
ngon ddi hoa hudng duong clia anh
dé chup &nh khién cho ngon ddi néi
tiéng, ma da néi tiéng thi chdi ngon
déi c6 doanh thu. Sau d6, anh dugc
dat tén la “Phong huéng duong’.

Phong c6 mét cuéc tinh buén.
Ngam lai thi trong thé gian nay
thiéu gi nhiig cau chuyén buén.
Do la anh da timg yéu moét co gai,
chuén bi té tinh thi c6 &y “say n&ng”
mot chang trai khac. Nguyén la
Phong thuong danh ca thang Giéng
dé di choi. Bdi thang Giéng la thang
hoa nd va & mién B&c c6 rat nhiéu
I& héi. Nam dé, anh di Méc Chau
vao mua hoa man. Méc Chau co
nhing trién déc va ca nhiing thung
Iing ngép tran hoa man, hoa cai
trang. Nguyén cuing di trong doan
véi anh. Viéc di chung doan la cai
c6 dé anh c6 thé gan gii Nguyén
hon. G Moc Chéau, anh du tinh sé
ngd I6i yéu, nhu thé la mét 16 t tinh
Iang man nhat gitta nhing cay man
nd hoa trang, gidta Mdc Chau se se
lanh va nhing tham hoa duogc
ngudi dan noi day két thanh hinh
trai tim.

Anh chuén bi that kj cho cudc
gdp budi sang. Khi do, ca doan
cung thué xe dap dao choi quanh
x6m. Gira lic d6, mét chang trai tu
dau xuat hién, dap xe theo Nguyén
va la chua, anh ta da chuén bj &
dau mét bo hoa hudng duong vd
cung dep, tang cho Nguyén. Rdi ho
cling ré vé hudng khac... Cudc tinh

bubn 8y gi& chi ndm trong ky Uc clia
anh. D6 la ly do tai sao anh lai trong
hoa hudng duong va chon 16i s6ng
doc than. P& réi nhu théi quen, cur
vao dau xuan la anh di dén moi
phuong trdi, gac hét cong viéc lai
nhu ngay xua anh timg nhu thé.

Nam do, mua hoa hudng duong
ruc r& vang ca moét ngon ddi. Loai
hoa trdng chi vira thdy tam, né ra
nhitng tan hoa vira phai. Diém
xuyét quanh dé la nhing vat hoa
buom budm nd vang, thém ca
nhithg cum hoa gidy duoc cét xén
kha céng phu. Phong con trong
thém nhiing gian mudp, gian bi va
thém nhing vat cai cling né hoa
vang. T4t nhién la mét minh khong
thé nao lam hét. Phong dugc
Nguyét, mot c6 géi tot nghiép
nganh néng nghiép vé phu quan ly,
coi nhan céng cham soc cay trong.
Nguyét t8 chiic cong viéc khoa hoc
nén anh rét yén tam. Nhiéu nguoi
khi gap Nguyét ci ngd la vg anh.
Anh cudi: “Dé cho c6 dy I8y chéng.
Noi thé c6 8y khong 1y duoc chéng
la co6 toi”. That ra Nguyét khdng phai
la c6 gai dep nhung d& nhin.
Nguyét c6 mai toc ct ngan, lan da
trang va hai ma lim déng tién. Voi
mét ¢6 gai nhu thé thi chdc chan
khong thé don 1& trong cudc doi, tat
nhién c6 nhiéu chang trai deo dudi.
Nhung deo duéi va két thic mot
cudc tinh bang moét héon 18 1a mot
cau chuyén khac nhau. Nguyét
tling tuyén bd rang khdng kiém mat
chang trai yéu ma khéng nghr t6i
chuyén tién téi hdn nhan, dé phai la
mdi tinh duy nhat va la cudi cung.
Piéu do khién Phong hai long, bdi
biét dau cdé mot ngay co ay theo
tiéng goi cla trai tim, nghi viéc,
vuon hoa huéng duong sé vo cung
vang vé.

Gio thi Phong giao ca vuon
hoa cho Nguyét, bat dau cuéc
hanh trinh mua xuéan ctia minh.
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Thang Giéng ndn na vdi nhiing
dam may bay vé khap moi phuong
troi. Phong chon di tir Ha Noi dén
Ha Giang, c6 nghia Ia sé vuot qua
ca con duong Hanh Phdc, ghé Yén
Minh, dén Bdng Van rdi Méo Vac.
Ch&c chan sé téi hém Tu San
huyén thoai & déo Ma Pi Leng, thit
trai nghiém di trén con thuyén gidia
dong song Nho Qué. Anh da cé
nhitng ngay bénh béng va tran
ngap niém vui. Anh bd lai trong tri
nhé cla minh vuon hoa hudng
duong dang xuan, bai da c6 Nguyét
lo hé anh.

Nhung mét bét tric xay ra. Moi
bét tréc khdng chon khong gian va
thoi gian cho ching ta chon lya. B6
la khi anh ¢6 véi chan & mot tang da
dé chup &nh nhiing béng hoa da né
li ti cung v&i nhiing can nha chim
khuat dudi Iing sau, anh bi hut
chan, nga xuéng. Anh khong biét gi
cho dén khi tinh day thdy minh ndm
trong bénh vién.

Va truéc mat anh la mét guong
mat r&t quen, quen 1&m. Do 1a
Nguyét. Trong danh ba cla anh,
anh ghi tén Nguyét bang chi “A-
Vo”, m6t cach luu s6 ngd nghinh va
khi kiém tra, bénh vién thdy anh goi
s6 dién thoai nay nhiéu nhat nén da
goi cho Nguyét. Nguyét tiic toc bay
ra va tim dén bénh vién Ha Giang,
noi anh dugc dua dén. Nguyét da
khéc. Thi ra anh da hén mé hai
ngay con Nguyét sau khi xudng san
bay N6i Bai da thué xe téi day.
Nguyét ndi: “May ma anh chi hon
mé, vai ngay nira d& roi em dua anh
v&”. Anh ndm ban tay ¢ géi dy, anh
c6 cdm giac nhu ndm tay mét tinh
yéu. Anh néi dii cho Nguyét nghe:
“Anh sé cho em mét cudc tinh co
hén 18, dugc khong?>. Nguyét bit
miéng anh lai: “Dumg cb cam dong
ma ndi voi. Anh héi han bay gid”.

Thang Giéng clia anh da két thic
nhu thé dé.m
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-) Con nh¢, mdy nam trud¢c, moi khi chuén bi dén Tét
14 Hao 1o lang lam Tt bat 1o Tét xong, duoc hai, ba
ngay lai quay cudng véi lich sau Tét, sudt ngay tiec
nha nguoi nay, lién hoan nha nguoi kia, chuwa ké lich
du xudn kéo dai hét hoi nay dén hoi khac, co ndm
dén hét thang Giéng, tiéc van chua tan.

"Ivon™ tu tdp an chol

® HAI GIANG

fing co luc thdy vui nhung nhiéu khi thay

mét vi cd nhiing vy, cd khong mudn tham

gia ma vi cdng viéc van phai diém danh,

g6p mat. Nha c6 diéu kién khong sao, vo
ch6ng Hao déu chi c6 luong co ban, thém chut
tién &n trua, xang xe nén &n choi sau Tét khién vg
chong c0... méo méat. May nam gan day do hon
hén vi truéc Tét, Hao hoic chéng sé chu dong
dang ky tham gia mét khéa hoc ngén han nao
dé. Ly do chéng di hoc, vo phai vé cham séc
con la chinh dang da giup Hao “trén” cac vu
tu tap sau Tét.

Thinh, chéng Héo, ciing vay, vi di hoc nén
khong phai tham gia cac cudc lién hoan, an thi it,
uéng thi nhiéu, mdi Ian &n nhau xong lai nga bai
ra “hop” thau dém sudt sang, hai ngudi. Panh bai
cho vui nhung nhiéu ddng nghiép c6 mau an thua,
choi dén hai, ba gid sang van chua ding.

Qua nam dau rdi nam thir hai, biét vo chong Hao
khong thich “tu tap” nén nhing 16i ra ré, 16i kéo
cling thua dan. Hao thudng chia sé, Tét xong da
mét rdi, chi mudn sém quay trG lai nhip s6ng
thudng ngay dé tré con cé thé nghi ngoi ding gio,
sang day di hoc khong mé nheo. D& thuc hién
dugc “chll truong” nay, ngay tlr trong Tét, du xac



dinh la khéng ép con nhung Hao van nhac
nhd cac con va vg chdng cling ¢6 gang dé
bon tré c6 gidc ngl trua ngan, t6i khong
thurc qua khuya.

Nhiing ndm géan day, vg chdng Hao cling
xé4c dinh Tét la dip dé nghi ngoi, vui choi
sau ca nam vat va lam viéc va hoc tap nén
thudng lap k& hoach ngay tir trong ndm dé
“san” vé may bay gia ré, dat phong khach
san, mua vé xe di chuyén giita cac diém
du lich cho chli déng...

Thuong la ngay mung Hai, vg chdng con
cai Hao sé tham gia mot chuyén du lich
nudGc ngoai, qua ngay di lam trd lai mai vé
nudc. Ciing b nam, cung éng Cdng 6ng
Téo xong la ca nha Hao “lén duong”. “Dlng
la Tét van minh, doan minh c6 nhiéu nha
ca may thé hé cling nhau di du lich. Ngay
nao cling noi cudi vui vé, dugc tham tha
kh&p noi, thoat dugc &p luc Tét & nha, hau
nhu ngay nao cling vai bita nhau nén ai
ciing thay khoe ra! Sau chuyén di con cé
thém bao nhiéu méi quan hé, ban bé mai
rat vui”. Nghe Hao cudi tuoi khoe trong
nhiing ngay dau quay lai lam viéc khién
nhiéu dong nghiép rl nhau: “Cé khi sang
nam minh ciing hoc cau!”.

Sau Tét, Hao thuong dua cac con
cung di trong nhiing chuyén di thién
nguyén dip cudi tuan. Nhin con gai dau
dang hoc I6p 10 nhanh nhen mang tung
bat chao dén mai cac bénh nhan xép hang
chd dén luot trong bénh vién, Hao thdy mét
rung rung. Con bé tudi méi I6n, & nha toan
¢d y lam ngugc lai nhimg gi me ndi, thuong
Xuyén cau gat va cau co véi me lai ¢é thé
tuoi roi trd chuyén, hoi han nhimg ngudi xa
la khién tréi tim Hao thdy dm ap la thuong.

Dua thu hai thi 1an la day cac bénh nhi
céch gap hinh nhiing chd hac gidy, ngdi
sao nhd hodc cling cac ban say sua hat
hét bai nay dén bai khac khién Hao nhoén
miéng cudi theo. Mua xuan vi thé trd nény
nghia hon véi gia dinh nhé clia Hao.

Hao van thdm mong, xuan dén khong
chi mang niém vui cho moi nha ma con ¢
thé gop phén gilp nhiing manh doi bét
hanh, nhiing s6 phan kém may man cam
nhan dugc su 8m &p tir cong dong. Thang
Giéng clia gia dinh Hao vi thé that dac biét
va y nghia hon...m
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hin vao lich trinh nghi Tét dugc vo 1én s&n Vi
guong mat hao htic, anh vira cudi vira bao:
- Xem ra anh chi duyét dugc mét nita théi, nra
con lai dé danh cho sang n&m em nhé. Bat dau
tlr nd@m nay, chuing ta chi nghi Tét dén hét thoi gian nghi
chung théi. Ra Tét la bat dau lam viéc, chir khong di du
lich nira. Néu c6 diéu kién minh sé di vao nhiing dip nghi
|& khac trong ndm hodc la vao thdi gian nao vo chéng,
con céi ranh roi.

- Sao lai thé hd anh, m&y nam truéc minh van di co sao
dau? Tét nhat la phai nghi ngoi, hudng thu. Mot nam duoc
mot 1an théi. Cha éng van thudng nodi, thang Giéng la
thang an choi ma.

- D6 la ngay xua théi, chu bay gid cdng viéc lam khéng
xué. Ba ngay Tét tham thi ho hang néi ngoai, nghi ngoi
vai ngay cho lai stic dé di lam. Vay la dugc réi.

Mac du hai budn véi quyét dinh clia chong nhung chi

cling khéng ¢6 nai ni anh chap nhan nhu moi khi vi ngam p
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Deén voi
bazi theo hay

Cham tay nhau qua mua xudn

Minh gdng cham vao nhau
Qua mét mua xudn khéng nang
Xa hay gan. G4n hay xa. Phé ddy hay phé vang.

Em khéng biét nda ddu, em chi dua tay ra trudc mat
Ban tay em cé lam anh 4m Ién chua ma sao nguoi em van lanh toat thé nay?

Minh phai nho dén mua xudn dé cham vao nhau
Dung cdi rét Ian tim dm dp

Anh dung cuoi, dung ngoi im ldng thé
Ap méi anh vao ngon tay anh dil Hoi &m da vé
Hoi &m lam run rdy nhing dam mé

» lai nhiing diéu anh noi hoan toan
coly.

May nam trudc, ndm nao gia
dinh anh chi ciing 1én ké hoach
di choi véi quan niém: Cu Tét
dén la phai du xuan. Nhung chi
yéu la theo phong tréo, da phéan
ban bé&, nhém héi rd ré di choi vui.
Minh khdéng di cling khéng dugc.
Vay la thanh théng 18, cir dén Tét
may gia dinh Ién lich trinh di chai va
“‘tiéu tién” cho dén hét thang
Giéng... Sau khi di choi v&, nhdm
tinh so'so, c& nam 1an 6n kiém tién,
chi can vai chuyén di choi du xuan

nhu thé coi nhu gan hét ché tién tiét
kiém. Lai mat qua nhiéu thoi gian.
Thuc t&€, cong viéc cubi nam
thudng ban ron. Viéc co quan, viéc
gia dinh ctr un un lai. Nao la téng
két, nao la sra sang nha clra, mua
sam tét... Noi chung, nhiing ngay
cudi ndm tat bat cho dén tan chiéu
30 mdi tam goi la xong, mai duoc
nghi ngoi. M6t nam Tét dén mot
lan. Tam gac nhiing lo toan clia
nam cd, tan hudng khoéng khi doan
tu vui vé, b&n mam com dam dm
gia dinh. Nhiing giay phut tham ho
hang, ban bé cang gan két yéu

thuong hon. Nhiing nghi I8 thd
cung t6 tién, éng ba trong 3 ngay
Tét that sy y nghia va vo clng
thiéng liéng. Trong s&c xuan ngap
tran, gia dinh vo chong, con cai
sum hop ciing la diéu hanh phuc
nhat. C& nam lo toan, cudi ndm ban
ron, duoc may ngay nghi Tét, tam
ly ai cling muon tiép tuc dugc nghi
ngoi, tan hudng. Nhiéu ngudi thich
danh thdi gian du xuan, di du lich.
Diéu do cling phu thudc vao diéu
kién hoan canh clia ting ngudi,
timg gia dinh. Theo quan niém clia
nguoi xua, thang Giéng la thang an
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Pém nay gio lai dién cuéng mang tuyét vé ciia s6 nha em
Ban tay dung roi nhau, du chi mdi cham vao nhau ma chua nam chat

Qua mua xuén em guti cho anh déi mat
Déi nhin vé ca nhiing budc chua di

Budc than trong nhé anh dé mua xuén cla riéng ta khéng bién mat
Pung dé giifa ching minh len vao mét hat tuyét khé roi

Sdng ra tuyét tan uct xam chan troi

Em tin rdng mua xuén tung dén.

uén vé trén nhing chdi xanh, chim ca hét
X trén canh. Xuan vé trén dat khach véi

nhing bong tuyét vira tan. Xuan vé cho

tinh ngudi gan thém, cho nhing doéi tay
thém dm &ap, cho nhitng yéu thuong khé cham vao
nhau. Bai tho “Cham tay nhau qua mua xuan” cla
nha tho Thuy Anh la mot bai tho viét vé mua xuén
qua cdm nhan tr cai cham tay rat khé. Chi mot cai
cham khé théi dd mang tat ca hoi &m cla mua
Xuan.

Xuan vé 1a khi nhiing béng tuyé&t bt dau tan, khi
dat troi &m dan I1&én trong mau 4o mdi. Mua xuén
con la thdi khdc cho nhiing trai tim yéu tim dén véi
nhau, nhitng &nh mat trao nhau ngay dau nam mdi,
nhiing ddi tay truyén hoi &m. Ho nhd dén mla xuan
dé cham khé vao nhau, dé yéu thuong dong day
trong ting hai thé. DU ngoai kia phé cé dong hay
vang, trdi con lanh hay khéng nhung khi hai ban tay
& rat gan nhau, hoi &m da vé.

Khéng c6 can ddm nén nhitng doéi Itra yéu nhau
nhd mua xudn ndi ho long minh, “dung cai rét lan
tim &m ap”. DU mua xuan cla dat trdi cé qua di thi
mua xuan trong 16ng ho van con § lai:

Qua mua xudn em gui cho anh déi mat

Déi nhin vé ca nhiing budc chua di

Budc than trong nhé anh dé mua xuén cla riéng
ta khong bién mat

Pung dé giifa ching minh len vao mét hat tuyét
kho roi

Séng ra tuyét tan udt xdm chén troi
Em tin rang mua xuén tung dén.

“Em” gii cho “anh” déi mét dé theo anh suét
quang dudng dai. TAm long cla c6 gai nhu mua
xuan dm ap ludn bén canh ngudi yéu, lo cho ting
budc chan anh trén dudng doi khé nhoc. Du mua
xuan qua di, du ho cé xa nhau nhung trong trai tim
ho, mua xuan van con dé. Mua xuan roi sé tré vé
nhu niém tin trong tim cé gai: “Em tin rdng mua
Xuan tung dén”.

Bai tho ndi 1én tat ca vé dep clia mua xuan. Tac
gié dién ta tron ven khung cdnh mua xuan, hoi &m
clia mUa xuan, tinh yéu clia mua xuan, con nguoi
va dat trdi vao xuan bang mot cai cham tay rat khé,
rat diu dang.m

TRAN XUAN UYEN

choi nén ra Tét la ci nghi dai
dai. Ngay xua, cha 6ng ta phu
thudc vao thién nhién, nén viéc
nha néng cu phai chd doi, phu
thudc vao thoi tiét. Nuong vao
do, nhiéu ngudi co tu tudng y lai,
ph6 mac, budng xudi, ci an choi
cho da rdi tinh sau. That su vao
mua |& hdi thang Giéng, ngoai
viéc van canh, vui choi, nguoi ta
chen chan di | chua, cau may.
Trong khdng gian chat chdi,
chen chuc, dé &n udng dat do,
nan trdm cap lai hoanh hanh,
chuyén du xuan, van canh doi

khi chdng cam nhan dugc khdng
khi thiéng liéng clia troi dat ma
con chudc vao ngudi buc boi.
Sau nhiéu ndm nhu thé,
anh thay can thay déi thoi
quen nay. Trong gudng quay
cua cudc sdng hién dai, moi
thur thay déi nhiéu, doi héi con
ngudi nang déng, sang tao,
can cu, cham chi, théng minh
hon. Khi xa hdi ngay cang phat
trién, nhu cau cao hon, chuyén
muu sinh cling dugc dat lén
hang dau. Tranh thd lam tang ca
dé c6 thém thu nhap, nang cao

doi s6ng ciing la mong mudn
cla nhiéu nguoi. Nhiing ngay
Tét, anh chi mudn vé tham bé
me, ba con ndi ngoai hai bén roi
vé nha nghi ngoi bén gia dinh,
c6 suic khoé dé tiép tuc di lam,
vira tiét kiém tién bac, vira an
toan. Theo xu thé phat trién clia
thdi dai céng nghiép, thang
Giéng sé khdng con la thang an
choi nita ma da tr& thanh thang
khdi dau cho mot ndam mdéi vdi
nhiing k& hoach, du dinh lam &n
khéi s3c.m
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<P Moi ndm sau ram thang Giéng,
chi gitp viéc nha toi mdi dén

lam, vay ma nam nay chi ay di
lam nhu dan van phong.

h&ng dé toi phai
hdi, chi cudi hi
hi: “Cac chau
nha em nam
nay di lam sém nén em
cling di luén. Lai dugc cai
ong “nudc” cling vé sém
nén em da cay xong. Thé
la xong xudi viéc & qué.
Bay gio chi viéc lo kiém
tién”.

Viéc nudc rudng qué
chi phuothuc}c vao tram
bom, chang hiéu sao ndm
nay xa chi lai dugc nudc
sém thé. Chi gilp viéc
bdo: “Em chang biét cac
ong dy dugc chi thi bén
nong nghiép thé nao ma
bdo giéng lta mdi cla xa
em can cdy sém. Thé la
mé&i méng 3 Tét, cac 6ng
ay da cho nudc. C6 nudc
thi phai cay chu sau nay
ai ganh nudc cho... Véi lai
trudc sau gi viéc cay
cling la cda minh, éng
nong nghiép bdo thé thi
cu lam theo. Ho nghién
ctiu chan réi mdi cho
minh cai giéng mdi,
khong lam theo ho 1a mat
an. Véi lai, choi 2 ngay la
du réi. Em cu thdy dam
thanh nién tu tap bai bac
thau dém, kinh qua. bua




thua cay cu vang tuc vang rac,
muon rugu ndi can, cé Iuc con
danh nhau, chang ra thé théng gi.
Pia thdng dau kha hon, lai
nudng tién vao nhau ciing hét.
May ma dam con em tham
viéc...”.

Chi ké: “Con bé nha em lam
& cdng ty may, nam nay sép né
ki€ém dugc 1am don hang nén
tor trudc Tét da phai tang ca,
mai dén chiéu 30 Tét mdi dugc
nghi. Cong ty sg cdng nhan mai
nghi Tét khdng quay lai lam ding
hen nén cong ty dat thuéng cho
ai di lam dung hen, cudi nam sé
thudng thém mot thang luong, lai
con khuyén khich nhitng ngudi di
[am sdm, ci sdm modt ngay la
dugc 100 nghin dong. Thé Ia méi
mung 3 Tét con bé da cap tui di,
cb nang bo: “O nha &n choi chi
t8 ton tién. Bi lam via duogc
luong, vira dugc thudng, lai cha
hon u?”. Théi thi ké n6. N6 cham
chi lam an 1a minh may 1&m ri.
Véi lai minh cling phai ra déng,
dau cé thai gian ma hau chuyén
con”.

Toi lai nhé chuyén may nam
truéc. Cong ty con gai chi cling
¢6 don hang vao cudi nam. Cong
nhan trudc khi vé phép da hia
hen, thAm chi con lam t& cam két
nhat dinh sé dén lam viéc dung
hen. Vay ma sau Rdm ho mdi luc
tuc kéo nhau dén. Con gai chi
cling vay. Sép lo cudng cudng,
trudc Tét con doa dudi viéc, phat
tién nhan vién tré phép nhung
han giao hang sip dén, tuyén
ngudi dau nam khong dugc nén
danh “ngam bd hon lam ngot” ma
cho qua, con déng vién khuyén
khich cbng nhan tang ca co
thu’dng

Chang can sép doéng vién

khuyé&n khich, con gai chi ciing
mudn tang ca kiém tién bu. Cha
la trudc Tét da déc can hau bao
mang vé. Kiém tién thi khé chu
tiéu tién may nbi, nhat la ngay
Tét, thé nén quay vé vai hau bao
réng tuéch, khong kiém tién bu thi
l&y gi an. Nhung suic ngudi cé
han nén tang ca cing dau dé
kiém tién. Vi mét mai do lam qua
suic nén c6 nang may héng, may
16i, phéi th&o ra stra lai, thé la méat
bao nhiéu thai gian, cdng suic ma
hang lam lai thudc hang kém chat
lugng nén bi trir luong. Thé la
dinh lam bu kiém tién lai thanh
céng cdc. Cubi nam khong dugc
thudng con bi trir luong. Nam sau
cb nang chang dam “thang Giéng
la thang an chai” nita. C6 bao,
choi thém may ngay ma mat viéc
thi chang bé...

Khéng riéng gi cong ty may cua
con gai chi lam viéc binh thudng
ngay sau ky nghi Tét, di qua buu
dién téi clng thdy nhon nhip
ngudi dén nhan hang, gui buu
phdm, ndp tién dién, nudc... Ba
chi nhan vién buu dién lam khéng
ngoi tay ma nét mat van vui vé.
Mot khach hang noi: “Tudng buu
dién con choi Tét, t6i da dinh vai
ngay nita mdi dén nhan hang
nhung di qua thdy céac c6 da lam
viéc binh thudng nén tién thé”.
Chi nhan vién néi: “Chung chau
chi dugc nghi Tét theo quy dinh.
Cu dén ca la vao viéc, chang co
du am Té&t, vi sau Té&t con ban
hon, viéc & dong clia may ngay
nghi cir ngap dau, lam hét gio
cling chua hét viéc, con luc nao
ma diing dinh”.

Co gilip viéc dugc thé ké:
“Cling nhiéu noi lam viéc
nghiém chinh 1dm, nhu UBND
phudng canh nha em tro day,
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ngay ngay dau tién di lam ma
da thay ngudi ra ngudi vao lam
tha tuc hanh chinh tip néap.
Céc cla tiép nhan, giai quyét va
trd ho6 so cho ngudi dan deu co
NQUGi ngdi giai quyét chu chang
vdng hoe nhu trudc day”. Chi
cudi hi hi, day khoai chi: “Chang
biét c6 phai la dau nam nén ai
clng so dong hay khéng ma ho
déu vui vé, niém nd, c6 sai sét gi
la nhdc nhd nhe nhang, lai con
dua vui chir khéng gét gdéng,
trach mang... Bung la mua xuan,
thoi tiét mat mé, tinh ngudi cling
mat mé”.m

YEU TIM

M6t 6ng gia 75 tudi
tring gii 100.000 db la
trong mét cudc choi x8
s6. Ong bi yéu tim, nén
gia dinh sg tin kia c6 thé
lam 6ng xuc dong qua
chét mat. Vi vay ho nho
muc su noi chuyén trudc
vGi 6ng gia. Vi muc su
lam ding nhu thé — hoi
éng gia rang:

- Néu 6ng trung
100.000 db la thi 6ng sé
lam gi?.

Ong gia néi:

- T6i sé biéu 6ng va
nha thd mot nlra sé tién
do.

Ong muc su lan dung
ra chét!!!!

MAI TUONG (St)
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-) TU bén xe dén bén do dai mot cay so,
anh 14 do theo miét Tw va Han, nguoi
yéu T, sudt doc duong, Tt nhiéu lan
xua dudi anh ta
bdo: “Chung toi
dén nha tro nghi
ngoi moi di
thuyén ngdm cénh
ho”. Anh ta van
bam theo noi: “Toi
giup anh chi tim
nha tro, khi nao
anh chi ra ho, toi
dén don”.

au chuyén di nay, Tu va
Han du dinh viéng chua
Bach, tham hoéi chg hoa

choi dén hét thang Giéng.
Su ¢6 trong chuyén di nay da dao
[6n moi du dinh.

Anh I4i do cli ngudi, nghiéng dau,
xam xam chay theo, khuén mat den
sam né nu cudi trong rat dang
thuong. Han 6m vai T, nhin anh lai
do trung nién véi vé mat thich tha
cudi rudi. Cé thich cach anh ta bam
riét khndng ngét chao mai, thich cam
giac khach hang la “thuong dé” clia
minh. C6 nght, T la chd hiéu may
G thi trdn, khong it 1an ha minh
chiéu khach, nhin anh khép nép
truéc khach, co thay thuong anh
qua chung. Con bay gio ¢6 hailong
vai dia vi “thugng dé” clia Tu.




“Anh di di! Ching t6i dén day
ngdm canh hé chua chic di
thuyén ctia anh!”, T bat dau
thay khé chiu, néi xang giong véi
anh lai do. Anh ta cudi nguong
nhung khéng chiu di, van ¢t nai ni:
“Anh di thuyén ai cling dugc, khong
ai cé gia ré hon toi dau, khong tin
anh ct di hdi”. T&r byc minh ding
lai: “Toi dau c¢d ham ré! Muodn tiét
kiém t6i & quach nha cd hon khong,
t6i n6i cho anh biét, t6i cha so coc
khé gi, chi sg'tan tién! Tién, toi thiu
gi”.

“N6i la ndi thé, khdng ai vt tién
qua clia s8. Gia thué thuyén choi hd
mot ngay 15-20 té, t6i doi 100 doi
nao anh déng y... 100 ¢6 kiéu choi
cla 100, t6i tra anh 100 d4y, anh c6
thod man dugc moi nhu cau cla toi
khong? TG sa sam nét mat noi
thach”. Han cudi tit mét, co rat thich
su hao phong, khong tiéc tién cla
Tu.

Anh |ai do ngac nhién chiing lai
giay lat roi tuoi cudi néi: “Anh tra
100, t6i chiéu anh choi kiéu cla
anh, anh khdng ndi choi day ch?”.
T& v nguc ndi: “N6i cho suéng
mom thi ndi lam gi! Nao di, 1&n
thuyén!”. T&r cam tay Han ra bén do.
Anh lai do voi chay theo, dua mét
quan sat sac mat Tu.

Thuyén roi bén, ré vao 16i dan ra
hd, hai bén lau say trai rong tit mu.
TG hét buc minh, 6m vai Han ngoi
trén mi thuyén udng bia lon.

Trdi lic ram lic nang, gié lua trén
mét hd mat ruoi. Tir ddy chiéc kinh
d8i mau 1én tran, mét hé mé rong
mé nudc bui lau cdm méy cay sao
c6 thé nhin rd mét Iusi &n hién xung
quanh cay sao. Tu héi anh lai do:
“Cai gi day?”. “Vé bét ca, dan dia
phuong goi la mé hon tran”, anh lai
do dap. “Mé hon tran?”, T vira nhai
lai vira dudn ngudi dinh s& “mé hon
tran” lam thuyén chao dao, chiéc

kinh d8i mau trén tran TU roi tom
xuéng nudc.

Han kéu thét Ién, anh lai do bo tay
chéo gilt cho thuyén dimng lai. “100
té dang gia! Anh xudng lay chiéc
kinh cho t6i”, T&r nghiéng dau nhin
anh lai do n6i. Anh ta cau may nhin
nudc hd duc ngau. Tu ndi giong
thach thic: “Thé nao? Kinh nay toi
mua 500 té day, t6i tra thém 100 té
néu anh 4y kinh I&n”. Anh lai do
nudt nudc bot danh uc mét céi, sac
mat tai tai cudi gugng noi: “Anh
thdm canh hd vé toi chi 18y 20 té,
khong 18y thira mot xu. Nudc & day
sau bén nam mét, chiéc kinh nhd
nhu thé t6i 1am sao mo 1én duoc”,
néi xong anh ta tiép tuc chéo
thuyén.

Nay, anh kia! Han dinh Ién tiéng,
thay TU ra hiéu bén lang thinh. Ta
cudi khdy néi giong mia mai: “Céi
kinh 500 t& anh khdng chju xudng
mo lén thi dé cho rla &n vay”. Nét
mat T’ danh nhu s&t, anh lai do
khéng noi gi, ung dung chéo
thuyén. Chiéu thuyén cdp bén, anh
lai do chi lay 20 té, dua T va Han
dén nha tro gan bén.

Mat kinh va cam giac “thuong

@an{ ngon
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dé”, Tt buén buc trong ngudi,
trd nén cau ban, Han biét tinh
nén khong nhiéu 16i. Hai nguoi
lang lang vao phong, anh lai do
chao rdi ra vé.

Trua hém sau, Tu va Han di choi
trd vé nha tro, cd phuc vu moi Ti
vao gap ba chi. Lat sau di ra, méat
T& d6 bing. Han lo Iang hoi: “Viéc
gi ha anh?”. T(r 14y chiéc kinh déi
mau trong tui ra n6i: “Sang nay anh
l4i do tim dugc chiéc kinh mang dén
trd, ching minh di choi anh ta gui
lai”.

Thén sac Tu khong duoc tu
nhién, Han than thd. T ndm xoai
trén giudng budn rau ndi: “Anh lai
dd nho ba chli nha tro nhan lai, hém
qua anh ta khéng nhay xuéng hd
mo kinh 1a vi trén thuyén c6 phu nir
tré, anh ta khong tién thay dé”. Im
lang mot lat, T thd dai ndi: “Minh
té qua, di ve!”. Han biu mai, tuy ham
huc trong 1ong nhung van phu hoa:
“Vang, ta vé m& cta hiéu, mong
rang khach m& hang mang dén
diéu may mén, chir khéng nhu anh
l&i do mang lai van xui, khdng duoc
di choi’.m

® DO GUYEN (dich)

® Su tr 16, du nhd tdi thé nao, khéng bao gio la lang phi.

Aesop

® [ ong t6t kién dinh c6 thé lam duoc nhiéu diéu. Nhu mét
troi lam bang tan chdy, long t6t khién su hiéu nham, su

nghi ngd va thu dich béc hoi.

Albert Schweitzer

® Nhiing nu hén la tan tich cua thién duong.

Joseph Conrad
MAI CHI (St)
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® NGUYEN MINH PHUONG

Nam nao clng vay, ct vao dip ddu nam mai 1a gia dinh
Theé lai di du lich nw¢c ngoai. Anh bdo, cd nam da séng
& trong nudc nén nam madi muon ra nudc ngoai tham

quan md& 1ong tam mat.

hung nam nay gia dinh
anh c6 déi khac, nam
mdi lai muén ca nha
cung vé qué. Tuy co
don gidn hon nhung viéc chuén
bi cho cdi Tét & qué cling khién
gia dinh Thé ban rén. Vg Thé
da chuén bi cho cai Tét & qué
truc dé hang thang. Chi chuén
bi qua cap cho ho hang va
nhing 18 vat dem di tdo mo.
Ciing khong cé gi nhiéu nhung

cai gi cling phai day du. Nguai
& qué thuong ky tinh, ngudi &
thanh phd vé ma khong mang
day du I& vat coi nhu khéng coi
trong ngudi & qué. Chinh vi thé,
vg Thé rat c&n than trong viéc
sam sanh moi thir dem vé qué.
Chi cling khéng quén tui qua li
xi cho ngudi gia va tré con.

C6 mét ba thim séng da
thanh cao nién trong ho nén
nha Thé phai qua cap day du.

Lai thém mdt 6ng chu vura dung
nha méi dip cubi nam, Thé
chua kip vé mling nay nhan dip
ndam mdi cling phai c6 mén qua
mung tan gia. Thé r6i qua cap
cho ngudi nay, ngudi no khién
ca chiéc xe nha Thé chat nich.
Tuy ban rén nhung anh rat vui,
vi lau 1dm méi lai dugc vé qué.
Pay ciing 1a dip dé ho hang
doan vién, tu tap, ndi véi nhau
nhing cau chuyén ct mai khién




tinh than thém gan bé. Nha anh
truéng ho lau rdi mdi lai c6 ngudi
G thanh phd vé tham. Anh khui
chai rugu quy rdi mai ca ho uéng
mung. Thé mang & phd vé chai
rugu vang, anh vui vé bat nép
chai rugu réi mai méi ngudi nhap
ly mot chat cho doi thdy xuan.
Chu em Ut nha Thé lam nira con
lon man mai 6ng anh & thanh phé
lau rdi méi ¢ dip vé lang an Tét.
Chu vui vé hon moi ngay, cung
moi ngudi tro chuyén, huyén nao
cd mot khoanh san nha.

Pén nha nao ciing cé ruou
thit nén Thé c6 vé nga nga say.
Anh vua chia qua cho moi
ngudi vira cudi ndéi vui vé va
khong quén mirng tudi ngudi
gia, tré nho trong ho. May dua
con nha Thé chay quanh san
lang. D4 1au r6i chiing mdi lai thay
canh dong qué nén khong bd I&
co hoi tan hudng cai cam giac vé
qué &n Tét. Dam tré & qué vua
chay vura rd ré bon tré & thanh
phd leo Ién may cai cay & dinh
lang choc qué &n choi. Chung
dua bon tré G thanh pho ra canh
ddng tim chau chdu va bat 6c
dem vé lam mot bira lién hoan
nhd ngay trén canh dong. Mui
rom ra chay thom thom, toa khép
canh dong goi bao ky trc ngay tho
bé. Choi chan & canh dong roi
ching rd nhau choi G tim, bit mé&t
bat dé réi cudi vang méi khi tém
dugc mot dura trén trong déng
rom.

Vg cta Thé thi ngdi trd chuyén
v@i may chi em vira 6n lai chuyén
Xua vira chia sé bi quyét ndu may
mon an dong qué. Chi cling hoi
mua may mén nguyén liéu dé
hém nay mang vé thanh phé niu
cho cd nha cung an. Khéng khi

nha nao ciing rom ra tiéng ngudi
cudi néi. Ngudi thanh phd thi vui
vGi canh vat & qué, con ngudi qué
thi vui vdi huong vi thanh phé
khi€én nhirng ngay xuan ngap tran
ti€ng cudi va nhiing niém vui lan
toa.

Nhing ngay & qué, gia dinh
Thé& dugc 6ng anh trudng ho sip
x€p cho & ngdi nha mdi xay cua
dong ho nhin ra canh doéng.
Khung cénh lang qué md ra trudc
khung clra s6 clia ngéi nha khién
ca nha Thé tram tr6 va di tir ngac
nhién nay dén ngac nhién khac.
Budi t8i, lang qué tinh mich m¢&
md& suong. Nghe dau day mui
huong clia cay va dat cang khién
khung cénh thém phan h&p dan.
Manh san nha gidp véi canh
dong, dom dom bay sang ruc.
May dia con nha Thé vira chay
chai, dudi theo |G dom dém. Con
vg chdng han huyén, ké cho nhau
nghe chuyén tuéi tho ém a & qué
nha. Vg Thé bao, ngay mai mudn
theo may cé em chéng di chg
lang réi chg huyén dé tan huéng
khong khi chg qué. Thé thi hen

HANHPHYE ClApINE C3

vGi may anh em trong ho t6i mai
cung di soi &ch. Anh muén trai
nghiém lai cdm giac thich tha clia
canh dong qué ngay tho bé. Thé
van con nhd nhu in cay nhan &
dau dinh ma ngay bé anh van
ngdi bé trdm nhing chum nhan
ngot mong nudc, cung dam ban
vé nén nhiing gidc mo thanh phé.
Anh bdo dao dd, dira nao cling
nudi gidc mo trd thanh ngudi
thanh phé dé réi sau nay khi da
ra thanh phd lai ngdi nhé vé qué
huong va mong c6 ngay dugc trd
lai. C& nght lai canh vat va tinh
nguai & qué, anh lai khéng muén
roi xa noi nay.

Hém trd lai thanh phd, Thé
ct bin rin mai nhu khéng muén
roi xa. Quay tré lai nhip séng
noi phé phudong, vo anh cu
ngé nhu mdéi ngay hom qua
con & qué. T6i hém do, chi gid
cudn sé thu chi trong gia dinh réi
ngbi nh&m tinh. Chi khé reo Ién
vGi chong khi thdy Tét nam nay
chi tiéu khong ton kém nhu moi
ndm. Ma3c du vg chong chi da
mua qua bi€u dd moi ngudi,
nhung séng & qué moi thir déu ré
nén sau Tét, anh chi van con
khoan tién du da. Chij cudi va bao
v6i chéng: An Tét & qué vira it tén
kém vira thich, nam sau ca nha
lai v& qué an T&t va & lai lau hon
moi ndm tan hudng thoa thich
“huong dong ndi”. Nhiing ngay
khong Tét sau d6 cla cd nha Thé
van thdy vui nhu Té&t. Th& cudi
bao: “Qué huong dep va hdp dan
nhu vay, cac mon &n dong qué lai
ngon nén viéc gi phai di dau xa.
Cu vé qué tan hudng niém vui”.
Thé la cd nha Thé lai lén k&
hoach cho ndm sau vé qué an
Tét.m
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héng c6 c6 cai tinh ma doi
khi c6 cling khong phan
dinh r6 rang dugc no la tét
hay x&u. Nhiéu lic, co
thdy tinh cach dé cla chdng dang
yéu nhung ciing ¢6 nhing Itic muén
phat dién vi nd. B¢ la cai tinh thich
“choi téi b&n” cla anh, nhat la vao
nhing dip & tét.

Nha chéng c6 vn ¢6 nghé ban
bun bd Hué gia truyén co ti€ng
ngon va dong khach. Cé ciing vi
vao lam nhan vién phuc vu tai quan
ma quen réi yéu anh. Ho yéu nhau
dugc hai ndm thi t6 chiic dam cudi.
B& me chdéng tang luén quan bun
cla gia dinh cho hai dia véi diéu
kién méi thang gi lai cho 6ng ba 5
triéu coi nhu tién thué nha. Sau do,
ong ba dua nhau vé qué séng gan
gia dinh anh chi chéng c6, vui tudi
gia vdi con chau, anh em ho hang...

Vi da c6 thuong hiéu tu truéc nén
quan bun bo Hué cia vg chéng co
van duy tri dugc luong khach én
dinh, thu nhap ciing di dé dam béo

10 ldng

khichong
choi Tét
tetga

“khong lo
ve gia”



cudc séng cla hai vg chong va
hai dia con sau nay. Ké ra, vGi
céng viéc nay, mdi thang, ho
ciing dé ra dugc mot khodn tién
nhd. Sau hon chuc nam budn
ban, 18 ra, cac khoan tién nho do
da gop lai thanh mot khoan tién
to, di dé ca hai lam duogc nhiing
viéc I&dn hon nhu mua nha, mua
xe... Nhung dé chi la trong tinh
toan, thuc té, dén gié phat nay,
sau nhiéu nam tich cép, ho van
khéng dé ra dugc déng nao va
cling chang c6 gi nhgoai nhirng
thi duoc thira hudng tir bé me.

Nguyén nhan la vi sao? Chinh
vi cdi tinh thich “choi téi bén” cla
chéng c6. Ca nam lam lung, tich
cop dugc bao nhiéu tién, chong
c6 déu vung tay hét sach trong
dip Tét. Lan nao c6 gép y, anh
cling dem phuong cham “thang
Giéng la thang &n choi” ra dé bién
bach cho su hoang phi cia minh.

MGi dau, tu tudng thodi mai, su
chiu choi cta anh khién c6 thich
thd. Mua xuén nao c6 cling dugc
anh cho di du lich tr B3c chi
Nam, mua sdm cho d0 thd, nhu
thé anh 1a con nha giau. Tuy sau
dd, co lai phai cho anh vay tién dé
“song sot” qua thang 2, thang 3
nhung ¢ van vui vi sy hao phéng
clia anh trudc do.

Sau khi lay nhau, d&c biét la luc
da c6 con, c6 khdong con thich
nhu thé nita. Co hiéu rang mot
gia dinh c¢6 nhiéu thu phai lo,
khong thé tiéu xai thodi mai nhu
vay dugc. Co vun vén, chét chiu
tirng déng, han ché chi tiéu véi
nhing thu khéng can thiét.
Nhung anh thi nguac lai, van nhu
ngay nao, van thich an Tét that
lau, choi Tét tet ga “khéng lo vé
gid”.

Trong khi cac hang quan khac
chi nghi 2 ngay, mung Ba Tét da
mé& hang “ldy ngay”, tham chi
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® Mot cuée hén nhan hanh phiic la su két hop gitia hai con

nguoi biét tha thu.

Robert Quillen

® Hay dau don di. Biét dau ndi dau cua ngudi khdc va cua
chinh minh la dau hiéu cua long nhan ai. Cdi tin hiéu do phat

di va moi nguoi nhan duoc.

Trinh Céng Son

® Chung ta nén cdn than dé Iong nhan t clia minh khéng

vuot qua nhiing gi minh co.

nhiéu nha con tranh tha ban
xuyén Tét, coi day nhu mot dip tét
dé 1am &n thi nha c6 bao gid ciing
phéi qua rdm thang Giéng mgi
mé hang. Thai budi kinh té& thi
truong canh tranh nhau tung li
ting ti ma khong hiéu sao chéng
¢d van cu binh chan nhu vai.
Nhin may hang an xung quanh
nudm nuop khach, co sét rudt di
ra di vao, nghi bung “nha minh
ma ban sém nhu ngudi ta la hot
bac ludn roi”. Cé y kién thi chéng
bdo: “Ca nam lam lung vat va,
may ngay Tét dé lam gi? M&
hang sém may ngay cing cha
giau thém, mudén may ngay ciing
cha nghéo di, sao em cu phai tiéc
may dong bac lam gi. Mai ca nha
minh di dau choi 14y tinh than qua
ram minh ban lai”. Luc dau, cb
ciing nhuin nhudng chiéu theo
chéng nhung sau nhiéu lan bi lam
vao canh “thang Giéng an
nghiéng b thoc”, tham chi chdng
con bi mat vay thém tién dé t6
chuc choi boi, an nhau, c¢6 khéng
thé lam ngo dugc nira. Ciing vi 18
nay ma phai may thang sau do,
c6 mdi trd hét ng cho chéng. Buc
nhat 1a nhiéu luc con 8m, b me
dm ma trong nha khéng cé tién,
cO phai vay ngudi no, muon
ngudi kia. Hai vo chéng vi chuyén
nay ma cai nhau. D& 3 1an co viét
gidy ly hén, chéng ky nhung chua

Marcus Tullius Cicero

noép... Goi dién thoai cho Thanh
Tam, c6 ban khoan khéng biét
phai lam sao dé bao vé “bd théc”
nha minh trong thang Giéng nay.
Thanh Tam nghi réng, Ié ra
v6i thu nhap on dinh, “bé
théc” nha ngudi phu nir dy sé
mdi nam mét day hon nhung
cu dén thang Giéng né lai voi
di qua nuta, thdam chi khéng
con hat nao. Diéu nay that nguy
hiém vi ding nhu cd néi, mét gia
dinh cé bao nhiéu viéc phai lo,
nhat la khi cdp bach ma trong nha
khoéng co &y mot dong thi lam
sao xoay s& kip. Trudc Tét, cod
nén dé ra mot s& khodn ma ci
hai “khong dugc phép dung dén”
roi gui tiét kiém. Con lai, c6 co thé
théng nhét vdi chong khoan tién
gidi han dugc phép chi tiéu trong
dip Tét la bao nhiéu. Chdng co
can biét kinh t&€ gia dinh khéng
cho phép bat ci su phung phi
nao, nhat la khi con cai dn hoc
ngay cang tén kém, bé me gia
yéu nay 6m mai dau. Gia dinh
cling c6 khi c6 viéc no viéc kia ma
viéc lam an khong phai ltic nao
cling sudn sé... Tét la dip t6t cho
viéc bubn ban hang &n cla gia
dinh, vay tai sao minh khéng mé
hang sém hon dé khéi dong mot
ndm mdi hta hen nhiéu thanh

cbng.m
©® THANH TAM
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La doi, Tét nhat, nguoi ta bay bién ra bao
nhiéu khong du, vay ma Thi lai don dep, di cét,
X€p vao, cho di. Mol nam, trang trf nha ctra ky
cong, ryc & nam nay thi gian tién hét suc.

1 E —';8‘;4\
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ing nh& doi tay décor clia cau em

lam kién tric su. Vay ma hoa hay. D6

doan da thanh ly, don dep, chi dé lai

nhiing thir co ban. Ra Tét, vg chong
Thi di rdi, noi nay s& dugc stra sang thém
thanh homestay.

Théi gian con lai & dat lién, Thi muén moi
thir that nhe nhang, ké ca dn Tét. Moi nam
Thi “bay v&” I&m. Ai biéu Thi Ia ngusi géc
Nam ky ra Bac lam dau. Tét, ngoai canh dao
Nhéat Tan, con phai sdm ca mai vang. Banh
trai 1a “nghé&” clia Thi nén bay vé la duong
nhién. Tinh Thi hoang tir bé, thira hudng gien
trdi ding ngoai. Tét khong s&m thi bao gio méi
s&m. Quan niém thé& nén Thj vung tién khong
ti€c tay. Mua biéu noi, biéu ngoai, mua cho
minh, cho chdng, cho con, nhin moi ngudi
xding xinh cho “da” con mat. Da vay, trudc
ram, Thi phai di d0 cac phl chiia dé cau tai
I6c, may man. Két qua la Tét ndm nao ciing
“I6m” nang, chi at thu. May ma chéng Thij cling
la ngudi dé tinh, thdy méi ndm déu lam &n tan
t6i nén khong ¢ ray la gi.

T&i nam nay, chdng Thi quyét tir gior lam chi
dé dli an, danh thoi gian tan hudng cudc séng,
mua mot ngoi nha & dao, dua vo bo thanh do



ra do s6ng. Thi ban khoan mai. Khong
phai Thi tiéc nudi gi noi nay. Thanh phé
gi& khoi bui khé thd mudn chét. Vai lai,
day cling dau phai ban quan cua Thi.
Tinh ra méi nam Thi déu &n Tét to thiét
to dé xua di cdm giac c6 quanh, lac Idng
noi qué chong. Phan nita la vi Thi kinh
doanh ca phé chung véi cau em, nén
cling c6 thdi gian hon ngudi di lam cong
an luong.

“Dat vudn con rong, ra dé minh mé
hang ca phé. Bau c6 ngdi khdng ma lo”,
6ng xa goi y. Chinh cai goi y dé tac déng
phéan nao t6i tam ly Thi, an Tét gian don
dé danh dum chut it con lo gay dung lai
“ca dd”. Nhin qua, ngo lai thdy minh ciing
¢6 tudi rbi. Hai dira con déu hoc gidi, dira
Ut vira theo chan dida 16n du hoc. Méi
ngay nao hai dia con bam dubi me di
sam Tét, ddi mua du thir 4o quén, theo
me di |8 tir tinh mo ngl ga ngli gat. Nght
lai, Thi thdy minh ciing “khde suc” thiét.
Hai chuc cai Tét, Tét nao ciing to thiét la
to. C6 nhiing ndm don nha thay I&m dé
mua sdm cho Tét trudc con chua dung
t6i. Tiéc tién dut rudt, bung bao da nam
nay sé& that lung budc bung réi lai nght
thuong cac con ba di vang thudng xuyén,
thuong cha me hai bén gia ca, muén céi
gi ciing that da day, tron ven. Raéi lo
khéng thanh tdm clng bai, nhd 1am an
lun bai mé&t hét tuong lai con céi. Tram noi
lo d&t 1én vai méi nam khi Tét ghé.

Nam nay, Thi da trat duoc ca. Moi su
déu dang thuan loi & muic vira phai,
néi lo com ao khéng con, béng dung
Thi khéng con muén an Tét to nhu
moi nam. D4 dén Ic phai séng cho riéng
minh chut xiu. S6ng sach, séng khde, d&
chéng chat thém nhing &u lo méi nam
khi T&t dén rbi xuan qua. Riéng 1&, ndm
nay, Thi ri chdng cuing di may ngdi chuia
quen, ri con tranh thi bay vao tham ba
me it lau cho bd nhiing cai Tét tat bat chi
biét m ndi nhd nha, thuong cha nhd me
chang biét ngd cling ai.

Vi ai, xuan da chém gia, con Thi, xuan
phia trudc, hay con dai [am. Mét cudc
séng mai don gian thanh than, phoi phéi
Thi vAn mo udc t [au...m

HANIHPIHYE i DINE C /

KKheo an thi no,
khéo cothiam

® YEN CHI

“Knh6 thAn con t6i, hoc hanh vat
va, khong biét co6 nén com nén
chao gl khong ma phai “an doéi
madc rach” thé nay”. Tiéng me ni
non xot cd con gai di hoc xa nha
vat va khién tim Lwong nhéi dau.

U nhd, Luong da la moét dia tré thich gi phai co
cho bang duoc. Mudn mua mét cai 40 méi, cd
s&n sang khd may ciing chiu dugc. Trong ki nghi
hé, cac ban chan trau tha diéu thi minh “mo cua
bt 6¢”, vot chau chau, dé dé, di cdy thué... dé kiém tién.
C6 lan, me cho Luaong cung di chg huyén, chot nhin thay
chiéc cap toc co dinh kim tuyén I8p lanh, c6 bé dimg ngay »
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p Ngudi ra nhin. Me giét tay kéo di:

“Doi dén Tét me ban doi ga hay
budng chuéi chin r6i me mua
cho”. Luong nging ngudy: “Tai
sao lai phai doi? Me khong cho thi
dé hé nay con tu kiém”. Me Luong
thudng néi dua: “Con bé nay ludn
séng ma khong biét chd doi. Me
sé ¢ cho may di hoc hét cai chit
xem ¢O nén tro trong gi khong”.
Luong dugc 6ng troi ban cho cai
dau théng minh, hai cai rang
khénh rat duyén, nuéc da nau min
mang, khde khodn, mai téc ong
muot nhu sudi may, dac biét la doi
moi chin mong va nu cudi nlra
miéng day khiéu khich.

Van biét, cudc séng vén
khéng can ché doi nhung cudc
doi thi ngan ngdi ma uéc muén
cua Luong lai nhiéu. Néu cu
ngap ngung thi khong biét dén
bao gid nhiing udc ma kia mdi tré
thanh hién thuc. Nho co khat khao
tir nho, cdng vai y chi ma Luong
da dat chan vao ngudng clra dai
hoc ngay tir ndm dau tién. Ngay tir
dau, ¢ da hoach dinh cho minh
mét tuong lai. Co tu nha: “Trong
hanh trinh tao dung mét cudc doi
6 y nghia thi khong thé bd 16 thoi
gian vi mdi gidy troi qua s& khong
bao gi¢ 14y lai dugc. N6 dem theo
tién bac, tudi tré, nhan sic va co
héi”. Mai dau, cd séng cling phong
v6i 9 ban khac trong ky tuc xa
nhung Luong ludn biét cach khién
cac ban trai cung khéda hoac cac
anh 16p trén moi com méi khi gap
méat & nha an. Véi nét duyén
ngam, chua hét nam dau, co da
lot vao tdm ngam clia mét thigu
gia dat mo hoc trén cd hai khoa.

Diing thué cho Luong mét can
phong tro & riéng bén ngoai cho
tién gap ga, hen ho. Cau chu cap
cho ngudi yéu tir xe may, dién
thoai, quéan ao, giay dép dén biia
an hang ngay. Ban nao trong I6p
c6 mét gi méi ¢o ciing ni non dé
ngudi yéu mua cho, khdng duogc
nhu y thi quay ra hon gian nhung
¢b da xac dinh Diing chinh 1a ché
dua clia minh. C6 thuong 14y cé
hoc thém mén nay mén kia, dau

chd nay 6m chd kia dé b6 me &
qué lo xo&n 1&n. Lan thi ban con
lgn cho cd chita bénh “dau day
than kinh lién suon”, luc lai phai
ban théc dé cho con hoc thém
khdéa K& toan doanh nghiép hay
tiéng Anh... B6 me ¢ G qué dau
biét con gai dang lam gi.

Tinh dang dep va ndng nan thi
Luong nghe tin céng ty clia b me
Diing bi pha san. R4t c6 thé ho s&
phai ngdi tu, tuong lai ctia Diing
cling coi nhu chdm hét. Cau that
tha ké hét su tinh cho nguai yéu:
“Khéng dén ndi anh phai nghi hoc
nhung c&n hd b6 me mua cho anh
chéc s& phai ban di dé trang trai
no ndn mai mong thoat vong tu toi.
Anh muén don dén & tam cung
em mot thdi gian, anh sé di lam
thém dé tu lo cho cudc séng clia
minh”. DU khong mudn nhung
Luong ciing phai mién cuéng gat
dau: “T4t nhién rdi, anh con cho
em phai mdi sao”.

Ngoai thoi gian Ién I6p, Diing
phai di chay ban, day kem tai
nha, thadm chi trd thanh xe ém...
Toan nhimmg viéc cau chua timg
lam va sé tién kiém duoc dua
ca cho Luong dé cé thu vén
cho cuéc séng “vo chdng”. Ban
dau Luong con di chg, mua thic
&n vé ndu com giéng nhu mot
ngudi vg dang cham soc chéng.
Lau dan bira com méi t6i chi con
lai mén ca mudi, tép kho giang hay
lac gia viing véi rau mudng ludc.
Moi thir chi tiéu c6 déu phai ghi
cén than dé can dai véi sé tién hai
ngudi kiém dugc. Diing c6 hdi thi
Luong dap: “Tién it lai cir doi thit
nhiéu. Anh dimg c6 doi héi. Chd
anh dua khéng di mua céi quan
bo xé”. Chan ngudi yéu, Luong bo
vé qué may ngay. Nhin thdy me
vira khéc vira 6 nghién ring déy
kim khau lai m&y miéng rach & dii,
dau géi clia chiéc quan Luong
méc, ¢o khong ngai néi khiing cau
gét: “Me lam céi gi th&? Me biét cai
quan nay may tram nghin khéng
vay?”. Anh mét me ngo ngac
khién tim Luong nhéi dau, quan
that.m

uang thoi gian

“vat v8” nhéat vai

ba me hai con

nhé nhu chi Tam

la sau T&t Nguyén dan méi
nam. Bon tré quen vGi
déng ho sinh hoc trong gan
ca chuc ngay Tét di choi
nhiéu, thirc khuya, &n dém,
sang m& mat ra da la hon
10 gio. Go dugc ching trd
lai v&i nép day sém trudc 6
gio rudi hang ngay la cuc
kho. H6m nao céd me ca
con ciing voi vang ma dén
truéng thudng la luc cac
ban da tap trung dong da.
L6i khéng & nhip sinh
hoc bi dao 16n trong tuan
Tét. Sau Tét, nha Tam
van con kha ban ron véi
cac lich hen tu tap tan
nién. Vg choéng chi von
quang giao nén thuong kin
lich “an hut” dén hét thang
Giéng. Toan nhing ché
than thiét, khong chi b me
ma tré con cac nha ciing
choi véi nhau nén anh chi
khéng thé dé hai bé & nha.
Trong ndm, nhing cudc tu
tap nay duogc té chuc cudi
tuan, hdom sau ca nha cé
thé ngl bu, con sau Tét
thi... bat ké. “Thang Giéng
la thang an choi ma”. Ban
bé clia Tam thuong dem
cau dé ra néi méi khi nha
chi ngd y xin vé sdm.
“Ngay xua bon minh cu
choi tran, ra T&t c6 hoc
hanh gi dau ma van nén
nguoi”. Lai mét ly thuyét
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bao bién khac ctia mot éng ban
chéng Tam. Két qua cda nhing
lan né nang la ca nha thudng vé
nha khi da gan 12 gio dém. Vé
cling khéng ngl dugc ngay, cho
nén mdi dém ca nha chi chop
mat chirng dam tiéng la troi da
sang, chubéng bao thuc da kéu
inh 4.

Khong chi ngl thi€u gidc ma
&n uéng trong 1-2 tuan dau sau
Tét cling ludn la van dé vdi gia
dinh Tam. Mang tiéng la di an
tiéc nhung co thé con ngudi sinh
ra von thich tng vdi nhiing bira
com nha gian di, lanh, sach,
nong s6t... cho nén nhing ban
&n ngdn ngdn thirc &n khéng con
dem lai cho gia dinh chi cam
giac han hoan nhu khi lau lau
ma&i dugc moét bira nhu vay. Hai

con gai ciia TAm vén khanh &n.
Bi an com khach thi me khdng
thé chdm séc ti mi nhu & nha
nén chung mac suc an nhing
mén khoai khau nhu khoai tay
chién, xuc xich nudng... Tham
chi, ¢6 nhitng bta bon tré dugc
cho an bim bim sat gid an nén
dén bita, ching gan nhu khéng
dong dda. Pém vé nha, c6 hém
Tam lai lui hui ndu mi cho con
an, mac du biét da khuya. Bdi
lic d6 da day cua chidng mdi
“réo” va néu bung déi thi clng
khong thé ngl duoc.

Cu nhu thé, nhirng bira tan
nién lién tuc khién ca nha Tam
mét nhoai. Thuc té€ dé dién ra
trong nhiéu cai Tét. Nam nao
Tam cling noi vai chdng la can
thay déi nhung vén ca né, anh

chi cha thay déi duoc gi hét, lai
dé bi cuén vao gudng quay cla
né. Nang sudt lao dong clia hai
vo chdng khdi can néi ciing biét
la gidm di so véi binh thudng. Lai
thém néi lo con céi khéng du stic
khde, cling khong tap trung vao
viéc hoc duoc.

Tam biét viéc thay déi 1a kho vi
cac madi than tinh vai gia dinh chi
da phan la nhiing ngudi lam céc
nghé tu do, khéng bi troi budc
gio gidc. Nhung diéu dé qua
khdng thich hgp vdi gia dinh nhu
vo chdng chi. Chi ban vdi chdng
sé& dan thoat khdi vong quay mét
mai d6, tim nhiing ly do t& nhj dé
khong “tha 16i” cé& gia dinh dén
nhing bfa tiéc nhu vay. Chi tin,
ban bé sé théng cam cho hanh
dong nay clia vg chdng chi.m
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Pang nham nhi coc tra chiéu véi 1t ban dai
hoc, t6i nhan duoc cudc goi cua Ngan, co
ban choi trong nhém dai hoc. Bat ngo vi
ban lién lac cho minh vao nhitng ngay dau
nam thanh thoi, c6 18 1a i ré du xuan

chang. Nao ngo, do la cudc dién thoai. ..

kéu goi tai tro cho mot du an thién nguyeén.

& vé Ngan, c6 18 cb
nhiéu diéu la lung.
Hb6i dai hoc, ban

dugc khoi chang
theo dudi vi vé ngoai xinh
dep, dang ngudi cao rao,
thém mai téc dai. Tinh cla
ban ciing hién that, ai noi gi
cling cudi, ban be ngudi quy

I

R

mén tréu choc la cudi trir, ké
ac y ndi ra néi vao do ghen
tic, ban clng chi nhoén
miéng cudi cho qua chuyén.
Gia dinh Ngan thudc dang
kha gia nén cé thé néi ban
dung kiéu tiéu thu. Toi choi
vSi Ngan va hiéu ban nén
khéng thdy ban chanh,

1l
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nguoc lai con hién lanh, tét
bung. Thé nhung, v3i nhiing
ai chua ting tiép xuc, hodc
chi gap doi 1an, ngudi ta sé
bao Ngan lanh lung, canh vé,
td y khong ua ban ra mat.
Chinh vi vay, thoi dai hoc,
Ngan cé rat it ban be, chi
loanh quanh choi véi moét



nhém nhd, trong dé cé toi.
Chung t6i dd than dé hiéu
nhau va quy mén nhau that
Iong.

Bang di mot thoi gian sau
khi ra trudng, ching téi méi
ngudi mot céng viéc, cd ngudi
lam dung nganh nghé, cé
nguadi ré ngang vi com 4o gao
tién. Vi Ngan, vi gia dinh kha
gid nén bé me Ngan muén
con gai vé qué kiém mét cong
viéc 6n dinh, réi lap gia dinh.
Ai cling nghi Ngan sé vé qué
l&p nghiép, vay ma khong,
ban & lai, xin vao lam cén bd
tuyén truyén clia mot bo.
Ngudi doi nght, ¢o 1é vi ban c6
nhan sdc nén dugc tuyén
dung ciing la dé hidu. Téi hiéu
Ngan, ban that su la ngudi co
tam, cham chi trong cong viéc
nén hoan toan xung dang khi
chién thdng nhing tng vién
khac.

Lam vién chuc, khoéng it
ngudi tim sy 6n dinh trong
cbng viéc dé dua dam, khéng
c6 chi tién tha. Tin hay khong,
cu thtr gép g6 ho vao nhing
ngay dau nam, khi vura an tét
xong. “Thang Giéng la thang
an choi” qua chang sai chut
nao, dau nam lén co quan
chuc tung nhau chan ché, sau
dé la céd tuadn nhau nhet, tu
tap. B6 phan cta Ngan lam
viéc ciing vay, cur kéo hét nha
nay dén nha kia lién hoan sau
gio lam. Con trong gid thi “an
gian” quy thoi gian cla co
quan bang cach kéo nhau bu
khu ca phé, shopping... Ngan
noi vdi t6i 1a ban khéng thich
nhu vay, thay vi ci di choi hét
ngay nay qua ngay khac, ban
van miét mai cong viéc. Ngoai

viéc chuyén mén, ban con hd
trg Chi doan thanh nién tham
gia cac hoat dbéng thién
nguyén. Khi thi thu gom dé
am cho tré vung cao, lic lai
kéu goi tai trg cho “ndi chao
sé chia” & mot bénh vién. Ra
nam, khi nhtng cuéc choi kéo
dai, ban van canh canh lo cho
xong duy an “thu vién nho”
dang bi “treo” lai tir trudc Tét,
ma dén ngay 26/3 nay Chi
doan clia co quan phai hoan
thanh xong mét mon kinh phi
tai trg cho viéc mua sach.
Ngéan khong phai la Bi thu Chi
doan nhung la thanh vién cla
du an nén ban lo Idng 1&m.
Goi cho t6i, giong ban s6t
sang: “Bi thu chi doan bén toi
cur thing thang, bdo dau nam
cu thu thu da, néu khong dui
tién thi xin gac dy an lai dén
dip hé. Téi thdy khéng dang,
IG tré & Yén B&ai mong chd céi
thu vién nay 1&m. Céc ban coi
giup t6i gom chut tai trg dugc
khoéng?”. Téi “mang” ban, bao
la dau nam, ngudi ta di choi
thi ban c& mai mé lam, ai ghét
ban sén, chdc cang c6 cé dé
ghét thém. Ban chi biét cudi
tru, v&i tinh tinh hién lanh cla
minh, t6i biét ban sé& gap hiéu
lam. Ai doi thién ha di choi
ban van cdm cui lo cho xong
viéc chuyén mon, viéc doan
thé. Ban cur 1am khong ngoi
nghi, cling chang mang... l1ay
chong. Ban bé con béng con
bé&, ban vAn mai mé theo cac
du an clia minh, 14y hoat déng
thién nguyén lam niém vui.
Lai néi vé du an thu vién
nhé ctia Ngan, t6i nghi mai
réi quyét dinh gat dau cai
rup dé giup ban. Vdi viéc
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moc ndi cing mét vai ban bé
la phdng vién & mot sé td bao,
viéc kéu goi cac doanh nghiép
moi don vi vai triéu déng cho
dy éan do, viéc do vai tdi khong
khé. Nhung nghi maéi, toi
khéng hiéu sao Ngan lai c6
thé lam vdi sy nhiét thanh nhu
vay, ké ca nhitng luc nhiéu
ngudi chi mudn nghi tét thém
vai ngay?

C6 18, mbi ngudi lua chon
cho minh mét niém vui séng
riéng. V&i Ngén, ban chon
cach cla riéng ban, dé khién
cudc s6ng tré nén co6 y nghia
hon! Téi thAm cdm on ban da
truyén cho t6i nguén nang
lugng tich cuc, khi dugc giup
ban mot chit, trong cudc séng
va cac du dinh bdn bé ma ban
dang theo dudi...m

yui
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LOI KHUYEN
CUA BAC si
Trong phong mach,

ba me ké Ié:

- Chau dém thi tinh
nhu sao va lai hay noi
xoen xo0ét nhu con vit,
nhung ban ngay thi cu
ngu ga ngl gat, ho
nhu quéc kéu mua he,
thé kho khé nhu méo
hen...

Bac si:

- Vay thi t6i khuyén
ba nén dan chau dén
bac sTthay (!

MAI TUGNG (St)
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<) Khong thé tin dugc, moi trude Tat, TAn
cOn cam ca cuc tién trong tay, mua
sam du th vay ma vira Qua Ram thang
Giéng, Tan da “dau dau vi tién”.

Vung oy qqua tram

dm nay Tan cé nhiéu
niém vui: Vg chdong don
ra ¢ rieng nha mdi, vg

dugc thang chuc Trudng
phong, Tan dugc thudng Tét cao
nhat tor truéc dén nay. Nhing
ngay cudi nam cii la nhitng ngay
Tan cam thay thang hoa va hanh
phuc vd cung. Nam 2020, muc

titu cla Tan la hoan thién
chuong trinh hoc tién si va phat
trién van phong dai dién & mién
Trung nhu k& hoach sép da dinh.

Tinh Tan réng rai nén cung
Iiic d6n nhan nhiéu niém vui,
Tan rat thoang trong chi tiéu.
Tién Tét duoc thudng cdng véi
phan tram doanh thu ca nam

® DIEU NGHI

Tan dugc hudng, tinh ra anh
dugc gan 200 triéu déng. Lan
dau tién, Tan dugc cam “cuc tién”
thudng I6n nhu thé. T4n mang ve,
han hoan dua cho vg 50 triéu tiéu
Tét, Tan biéu 6ng ba hai bén noi
— ngoai mdi cu 10 triéu. S& tién
con lai ngét 100 triéu Tan mua
sdm db dac tién nghi trong nha,




chiéu dai ban bé, mung tudi
ngudi than, ho hang.

Thay chdng qua tay chi tiéu,
Thu nhac nhe. T4&n méng vo: “Em
c’ bo bo nhu thé bao gid minh
mai kha dugc? C6 tién thi phai
biét hudng thu chut chir. Minh cé
tiéu thi méi lai c6 dong luc dé lam
ra tién. Anh dua tién, em durng cé
ma ha tién, chi tiéu té€t nhat cho
dang hoang vao day! Nam nay vg
chéng minh chuyén nha méi, anh
em ban bé khach khira dén choi
nhiéu, minh phai that tuom tat em
a. Minh c¢d suc, co luc, ¢ chi, lo
gi nghéo”. Biét tinh chdng nén
Thu ciing chafmg noi di noi lai,
tranh diéu ra tiéng vao.

N&m nay Thu dugc thudng Tét
cling kha kha nhung cé lam vé
budn budn, chi “khai” vdi chdng
minh dugc thudng Tét hon chuc
triéu. Tan tac luGi dong vién vo:
“Théi, c6 tién cla anh rdi, em
dung lan tdn chuyén luong
thudng it nhiéu lam gi. Nam nay
em dugc lén chic thé la thanh
cong my man réi”. Nghe chong
an Ui, déng vién, co thay vui vui
trong long. Yéu, gén bé véi nhau
5 ndm; thanh vg thanh chong 7
ndm nay nén Thu hiéu tinh
chéng. Thé nén, Thu ludn biét
cach dé dung hoa va diéu chinh
cac moi quan hé gitta hai vg
chong va trong gia dinh. Nhu
chuyén luong thudng, Thu khong
c6 y gidu chdng nhung néu “khai
that” c6 ciing duoc thudng gan 50
triéu, chdc chan anh sé “tiéu
vung” ngay. Thé nén, c6 phai lam
ra vé “that thu” dé anh con kiém
ché& phan nao.

S6 tién chong dua, cdng VUi
tién luong thudng clia minh, Thu
gom lai di gui tiét kiém gan 100
triéu, con lai, Thu chi d& du chi
tiéu, lo cho gia dinh. Thu luén la

ngudi biét can déi va lo xa nén cd
khong bao gid chi tiéu vugt ké
hoach. Ngay nhu chuyén xay
nha, dugc bé me chdng chia cho
miéng dat, bao lan T&n ban
chuyén vay tién ngan hang xay
nha nhung Thu khéng dong y. Co
kién quyét, chua du tién thi s6ng
cuing b6 me choéng, khi nao gom
gop kha kha thi méi xay nha &
riéng. Ciing vi chuyén nha cta
ma may lan Tan gian Thu, ché vg
ha tién, nghi ngan, khong biét
nhin xa tréng rong...

La T&n tuc vag thi ndi vay thoi
chtt Thu hoan toan khong phai
nguai ha tién. C6 doi dai véi nha
chéng rat chu toan, higu 1&. Trong
cac mdi quan hé vgi anh em ban
bé cling rat chan thanh, ching
muc, viéc can chi khong bao gid
c6 ti€c nhung viéc khéng dang
chi thi mot déng Thu cling khong
rat hau bao. Chinh su cén trong,
chdc chan &y clia Thu ma sép
clia co rat quy mén, tin tuéng.

May ngay nay, tir hdm di lam
sau Tét, Thu cu thady chéng cé
vé gi d6 bén chén, lo lang. Vo
héi thi Tan bao khéng cé
chuyén gi nhung nhiing biéu
hién cua anh thi hoan toan
nguoc lai. Pém di ngd, co luc,
Thu bat gap chdng cu trén troc,
lo 1&ng, trd minh lién tuc. R6i T&n
bubt miéng:

Nay, c6 nhiéu ltic anh ciing tiéu
hoang qua em nhi? Cu nghT qua
anh rdt vi mua cai ti vi doi mdi
gan 60 triéu thay ti€c qua em a.
Ctt dé tién day, chiu khé xem tivi
ci thi lo dugc 6i viéc khac.

Thu doan chong dang “gap van
d&” nhung cb khong hdi thdng
anh ma khéo léo thd thi:

Sao ty dung anh lai luc van
minh th&€? Anh cha bao, tudng ta
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anh miéng rébng may ngai la dai
trugng phu con gi? Chong em ma
ha tién chdc em ciing khong |ay
anh dau nhi?

Thay chéng im im, thé dai vé
tam trang, Thu 6m chdng vira au
yé&m vira thi tham, cudi cling ciing
“cay miéng” dugc Tan. Anh ké,
vira hdm réi di hop, mdi biét cong
ty cé chid truong c6 phan héa
ngay trong quy 2 nén Tan sé phai
chuén bj mét khodn tién kha kha
dé déng cé phan. “Gio anh trét
tiéu hét tién, dot téi khong biét
xoay x& lam sao. Cong ty c6 phan
hoa sé c6 nhiéu thuén lgi nhung
ket cai, minh khéng c6 nhiéu tién.
Anh thdy nhiéu anh em cling c6
y nhugng lai ¢6 phan, gia nhu
minh co6 tién dip nay thi c6 phai
tot bao nhiéu khong! Chi truong
gép qua, chit anh ma biét thé,
toan bo s6 tién Tét nam roi dé
danh do thi lo dugc bao nhiéu
viéc. Chac tir gid, lam gi anh
cling phai can nhac em a. Mét
phut vung tay, an vay nhu choi...”.

Thu choang tay ém chéng dong
vién: “Théi, thi t&i dau minh tinh
t6i d6. Nha clra 6n réi, may la
minh khéng phai vay muon dé
xay nha nén gid, hai vg chong c6
géng, chic cling xoay du tién dé
anh lo viéc cbéng ty. Dgi vai blra
qua thang Giéng, em hdi thém,
chéc ndi ngoai, ban bé khéng cé
nhiéu thi ciing cé it cho minh
muon anh a. Chic vay muon
khoang 100 triéu ciing khéng
cang lam dau. Biét dau ndm nay
chéng an nén lam ra, thudng T&t
lai gdp déi nam rdi dy chu, lo gi.
N&o, gi& minh ngli d& mai con di
lam anh nhé!”.

Miéng vira tréu, vira déng vién
chdng nhung trong dau Thu da co6
duong di nuéc budc clia minh
roi...m
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Doi véi nhiimg nguoi
mAac cac bénh vé tim
mach, thoi tiét gia
lanh chinh 1a “hung
than” bdi & thoi tiét
nay, huyét ap cia
nguodi bénh co thé
tang cao, néu khong
kiém sodt kip thoi sé
dan dén nguy hiém
tinh mang.

heo céac chuyén gia y té,
khi thoi ti&t chuyén sang
lanh dét ngét, cac mach
mau trong co thé bi co
that lai, huyét ap tang Ién, ngoai
ra muc huyét ap cé thé tang vot
khi dét ng6t ra ngoai troi lanh
hodc khi tdm rra. Khi quan hé
tinh duc, nhip tim clGia ngudi bi
bénh tim cling sé tédng lén. Ca hai
yéu t6: Sinh ly va thoi tiét sé anh
hudng truc tiép téi nguadi bénh.
Khi quan hé tinh duc, nhing
bi&n déi sinh ly thong thuong da
dugc ghi nhan nhu: Khi dugc kich
thich, nhip thd sé téng dan, da dé
I&n, ca nhip tim va huyét ap déu
tang nhe. Khi & trang thai hung
phén, ngudi sé cang Ién, ca nhip
tim va huyét ap déu tang cao.
Vao thoi diém cuc khodi, co thé
sé giadi phéng nhitng nang lugng
bi dén nén. Sau dé, nhip tim,
huyét ap va nhip thG sé giam dan
vé muc binh thudng. BGi vdi
nhdng nguoi bi bénh tim mach,
sy thay déi nay déi khi lai la ganh
nang cho qua tim.

-
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MOt bénh nhan chia sé, nam
nay chi 30 tudi, bi bénh tim. Chij
sép lam dam cudi va du dinh sé
di hudng tuan trang mat & moét noi
co tuyét. Nhung chi dang ban
khodn khong biét hudng tuan
trang mat va lam “chuyén ay” khi
thoi tiét lanh gia cé anh hudng gi
dén suic khde khong?

Theo bac sy Lé Huy Tuan
(Trung tam kiém soat bénh tat Ha
Noi), d6i véi ca hai gidi, khi “Ién
dinh”, huyét 4p cé thé ting
180/120 MmHg, nhip tim cé thé
ting 1&n 150 lan/phut. Day chinh
la diéu phai luu y d&i v6i nhiing
ngudi c6 bénh tim. Thaoi ti€t gia
lanh & bén ngoai nhung néu quan
hé tinh duc trong phong dm thi
khong anh hudng gi dén stc
khde. Tuy nhién, bénh nhan nén
di kham chuyén khoa tim mach
dé biét cy thé minh bj bénh &
muc do nao. Vi doi véi ngudi cd

bénh tim mach, hoat déng tinh
duc la hoat dong gang suc nhe,
lam tang nhip tim va huyét ap
nhung khdng nhiéu.

DGi véi ngudi c6 bénh tim nhe
(nhu suy tim dé 1, Il, tang huyét ap
giai doan I, II...) thi hoat déng tinh
duc nhe nhang khong anh hudng
dén bénh, ngugc lai con co Igi
cho tim mach khi duy tri déu d&n
va nhe nhang. Néu bénh nhan cé
suy tim do lll tr& 1én (bénh nhan
thdy kho thé cd khi nghi ngoi) thi
can tranh quan hé tinh duc va
diéu tri tich cuc, khi muc do suy
tim gidm dan cé thé hoat déng
tinh duc nhung nén han ché va
tranh gang surc. Khi diéu tri bénh
chua 8n dinh ciing nén tranh
quan hé tinh duc vi c6 thé lam
bénh ndng hon, xuat hién roi loan
nhip tim, thi€u mau co tim... gay
nguy hiém tinh mang.m
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